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INTRODUCCIÓ  

 

La hip¸tesi dôaquest treball ®s que el vestit ®s un llenguatge que t® molt a veure amb els trets 

particulars de les diferents cultures. Em proposo investigar les caracter²stiques dôaquest llenguatge, i 

em centrar® en el m·n del vestit i la moda femenina. En funci· de lôedat, nacionalitat, ideologia, o 

cultura, el g¯nere femen² es presenta vestit dôuna manera o dôuna altra. A nivell mundial, la quantitat 

de modes i maneres de vestir són quasi infinites. Ja sigui en els Estats Units, Rússia, Afganistan o al 

Jap·, el vestit ®s un element cultural, una forma dôexpressi· i un s²mbol dôidentitat pr¸pia.  

£s ben sabut per tots nosaltres que dôentre les coses que m®s agraden a les dones de moltes cultures, 

la roba ocupa un lloc important. Se suposa que anar a comprar, observar les col·leccions dels 

dissenyadors amb m®s prestigi, mirar encara que sigui de re¿ll la vestimenta dôalg¼, opinar al 

respecte o simplement imitar la manera de vestir dôalgunes models, s·n activitats que plauen al sexe 

femení. Si sortim a donar una volta pel carrer, no ens costa gaire adonar-nos de la gran varietat 

dôestils, colors i materials que existeixen relacionats amb el vestir. I ®s que el mateix carrer és un 

aparador en el qual les dones ens sorprenen constantment.  

A bona part del món, la roba ha passat a ocupar un lloc tant important en les nostres vides que la 

quantitat de negocis, centres comercials i petites botigues sôhan multiplicat en les últimes dècades. 

Els empresaris coneixen aquest fet i no dubten a oferir roba, sabates i altres complements  per 

generar una dinàmica de mercat que al mateix temps genera i satisfà les necessitats que tenen milions 

de dones arreu del planeta. Botigues com ara ñZaraò, ñH&Mò, ñMassimo Duttiò, entre moltes altres, 

són presents arreu dels cinc continents, oferint temporada rere temporada les últimes tendències i 

peces de roba que les compradores estan disposades a adquirir. És evident que el negoci de la moda 

ven  molt. Ara b®, el que jo em proposo investigar no ®s lôetiqueta o marca del producte, sin· la 

manera amb la qual es mostra el sexe femení, diferenciant-se o assemblant-se a la resta de dones. Per 

això em plantejaré les següents qüestions: 

¶ Com es vesteixen les dones  de Palafrugell. 

¶ Per què ho fan així, què les motiva, què volen expressar amb la seva imatge. 

Per exemple, em preguntar® per qu¯ les noies de lôinstitut IES Frederic Mart² Carreres porten aquest 

any caçadores negres i sabates amb plataforma. Ho han  decidit elles mateixes, segueixen alguna 

moda o tendència concreta o simplement als agrada portar-les?  

Per investigar aquest comportament o fenomen, em proposo documentar-me a partir dôestudis 

especialitzats. Lôobservaci· tamb® ser¨ un element imprescindible en la meva recerca.  Treballaré a 
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partir de lôan¨lisi de les imatges publicit¨ries que pugui trobar en els mitjans de comunicaci· (webs, 

revistes de moda, blogs, televisió...). A més, les xarxes socials com ara Facebook, Tumblr o 

Instagram em permetran tenir una visió més directa i no publicitària de quina imatge procuren donar 

les dones que hi participen. Tal i com he dit anteriorment, el carrer és un lloc idoni per conèixer i 

assimilar el que ens envolta, en aquest cas la realitat del vestit. Per tant, també em proposo estar 

atenta al que pugui observar-hi.  

Personalment, espero que aquest treball môajudi a respondre els meus dubtes i que em proporcioni un 

visi· m®s general del vestit. Segurament, môhagu®s agradat escriure sobre altres aspectes com ara els 

vestits tradicionals i la seva història corresponent. Malauradament, sé que no donaria prou abast i que 

aquest ®s un tema sobre el qual ja sôha escrit i dit molt. 
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VESTIT I CULTURA  

 

Vestit i cultura són dos conceptes que es relacionen entre si. Per cultura entenem tot all¸ que lôhome 

és i fa i que no prové únicament de la seva herència biològica. Una cultura és un llenguatge 

intensament ric i complex en el  qual, a m®s de lôidioma parlat, hi ha signes corporals, signes escrits, 

musicals, poètics, ideològics, religiosos, científics... La naturalesa humana és la mateixa a tot arreu, 

però la cultura és summament variable segons les societats (Vilaseca, 2013).  

Martínez (1998), al seu estudi sobre la moda a les societats modernes, explica que el vestit 

constitueix un element cabdal de la cultura. Aquest, reflecteix molts aspectes de la persona que el 

porta, ®s reflex de la seva hist¸ria personal, es fa ress¸ dôaspectes conscients i inconscients dô ella 

mateixa, manifesta els seus gustos i desitjos, la relació amb els altres... Però sobretot, el vestit és un 

reflex de la societat, dels seus canvis, costums, preferències, idees, valors, de la seva adaptació al 

medi, la seva capacitat de creació i fins i tot de la seva manera de viure la sexualitat.  

Al llarg de la història, el vestit ha acompanyat els canvis culturals, polítics, econòmics i socials de 

pobles i nacions dôarreu del m·n, convertint-se així, en un element identificador. 

El vestit, ®s una ñmet¨fora impregnada de la cultura. £s portador dô unes connotacions simb¸liques 

que ens permeten interrogar-nos sobre diferents aspectes de la societatò (Mart²nez, 1998). Quan ens 

vestim, ho fem dins de les limitacions dôuna cultura i de les seves normes, de les seves expectatives 

sobre el cos. Tots sabem que una dona occidental i una altre dôorient  no es vesteixen igual. Aquesta 

diferència es deu principalment a les cultures respectives. Pensem en certes societats tradicionalistes, 

en  la quantitat de teixit que sôutilitza  per cobrir el cos de la dona. Moltes vegades, el vestit es 

converteix en un objecte de conflictes i de desitjos. Sovint es parla de la forma dels vestuaris, com 

una imposici· que sôexerceix sobre les persones, una forma de perpetuar els rols dô¯tnia, classe, 

gènere i sexe, i  a la vegada com una marca diferenciadora de classe social o grup social. 

El vestit no ®s un simple element secundari o un simple objecte dô¼s. Aquest, ®s un  element  

determinant dels comportaments individuals com de les estructures socials. Cada cultura es vesteix 

segons les parts que considera acceptable dôensenyar i dôamagar, ja que la utilitat del vestit, apart de 

tenir cura dôunes necessitats fisiol¸giques t¯rmiques, consisteix a cobrir i a descobrir. On m®s   

podem notar aquest aspecte és en el vestit femení, que ha sigut dissenyat per mirar i al mateix temps 

suscitar desig. En aquest sentit, el vestit està enllaçat amb la sexualitat i aquest lligam perdura en les 

diferents formes culturals (Mart²nez, 1998). Segons lôautora, sembla  que el vestit sigui patrimoni de 

les dones, ja que en els seus vestits podem trobar principalment infinitat de varietats, dôestils, colors i 
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formes. En ells trobem representat el pas del temps, de les èpoques, els trets identificadors de cada 

lloc. Crec que lôautora en aquest punt potser exagera, ja que per als homes lôaspecte de la seva roba 

també és molt important, ells també segueixen modes i també expressen la seva cultura a través de la 

seva indumentària. 

El vestit és doncs un símbol que posseeix els seus propis codis dôacord amb cada cultura i ¯poca. Si 

f®ssim un viatge a trav®s del  temps ens podr²em adonar del significat dôaquest element. Roma, per 

exemple, va convertir la seva vestimenta en un símbol nacional i de status social (Alberich, 2008). 

No cal però, anar massa lluny. Actualment, podem intuir el sexe, edat, classe social i molt 

probablement la proced¯ncia i nacionalitat dôun individu observant-ne només la indumentària. 

Les vestimentes semblen anunciar les persones que les porten. Quan viatgem a altres països o  veiem 

pel·lícules, identifiquem el vestit que porten els individus amb la seva cultura o nació. Tothom, per 

exemple, atribueix un ñkimonoò a la cultura japonesa. Si anem m®s a prop, espec²ficament a 

Palafrugell, en veure una dona que es cobreix els cabells amb un vel o mocador i que vesteix amb 

una ñjilabaò deduirem que es tracta dôuna dona marroquina o almenys encertarem amb qu¯ professa 

la religió musulmana. 

Lôantrop¸leg Carl Fl¿gel afirmava que entre les races m®s primitives existien pobles que no es 

vestien, però no pobles que no utilitzessin les ornamentacions, que segons ells constituïen, la forma 

inicial del vestit (Pena, 2012). El vestit apareix com un instrument dôobservaci· privilegiat amb el 

qual reconeixem un període de la història per la sola vista dels vestits que es porten. 

El que queda clar, és que, els vestits, estan destinats a transmetre un missatge, ja sigui personal o 

social. Actuen com transmissors entre el món i la el subjecte que el porta. 

 

 

EL VESTIT COM UN SISTEMA DE SIGNES  

 

La indument¨ria forma part de lô®sser hum¨ i t® una significaci· social evident. El fenomen del vestit 

®s tractat sovint amb frivolitat, malgrat que constitueix una font dôinformaci· important a nivell 

antropològic i psicològic. Podem deduir com són moltes societats centrant-nos només en la 

importància que donen a la indumentària i en els codis que creen per comunicar-se a trav®s dôella. 

Tal i com sôha dit anteriorment, lôhome no nom®s es vesteix per necessitat, altrament tamb® ho fa per 

expressar quelcom. Ens vestim per a nosaltres mateixos i pels altres. És evident que ens comuniquem 

amb paraules, tot i que tamb® ho podem fer dôaltres maneres. A m®s del llenguatge verbal articulat 

existeixen altres llenguatges fonamentals que representen una gran font dôinformació. El llenguatge 
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no  verbal i la comunicaci· a trav®s dôaltres codis com la indument¨ria, s·n basics en la nostra 

societat en qu¯ la paraula ha cedit protagonisme a la imatge. Segons Alison Lurie , ñdes de fa milers 

dôanys, el primer llenguatge que han utilitzat els éssers humans per comunicar-se ha sigut el de la 

indument¨riaò. El llenguatge del vestit representa un dels llenguatges m®s directes que existeixen. 

Abans de que podem establir conversació amb qualsevol persona ja coneixem moltes dades sobre 

ella tenint en compte només la seva indumentària. Podem conèixer el seu gènere, edat, professió, 

interessos i posició social, encara que segons Alison Lurie com en qualsevol altre llenguatge, el  

significat de qualsevol peça de vestir depèn en gran part de les circumstàncies. Els criteris per 

descodificar els elements de la indumentària es troben subjectes al context i a la societat a la qual 

pertany lô individu i els seus codis, tanmateix a vegades poden significar m®s dôuna cosa a la vegada. 

Són practiques socialment constituµdes, per¸ posades en vigor per lôindividu. Recordem que quan ens 

vestim ho fem dins de les limitacions dôuna cultura , de les seves normes expectatives sobre el cos i 

sobre el que constitueix un cos vestit. En molts casos lôaparen­a externa es modifica per encaixar en 

un grup social determinat o transmetre certes dades als altres. 

Lôafirmaci· de que la manera de vestir ®s un llenguatge no ®s nova. Balzac, a ñHija de Evaò, 

senyalava que per una dona el vestit és una manifestació contínua dels pensaments més íntims, un 

llenguatge, un símbol (Martínez, 1998). 

Lôescriptora Ana Mart²nez tamb® es va referir al vestit com un sistema de comunicaci· no verbal: 

òEs cierto que los vestidos sirven principalmente para cubrirse el cuerpo. Sin embargo, un 

verdadero análisis muestra que lo que sirve realmente para cubrirse no supera el cincuenta por 

ciento del total. El otro cincuenta por ciento, desde la corbata al bajo de los pantalones, pasando 

por las solapas de la chaqueta o la elección de los tejidos y los colores,  evidencia que el vestido es 

comunicación. La señora que se pone un abrigo de pieles no lo hace solo para protegerse del frío, 

sino como una cuestión de estatus símbolo. (Martínez, 1998, pàg.58) 

Dôaltra banda, lôantrop¸leg i psicoanalista Carl Flügel declarava ñAquello que realmente vemos y 

ante lo cual reaccionamos no son los cuerpos, sino las vestimentas de quienes nos rodean. A partir 

de ®stas, nos formamos una primera impresi·n de nuestros semejantesò, y el 50% de esa primera 

impresión se basa en la apariencia; en una entrevista de trabajo, por ejemplo, lo que estemos 

diciendo solo representa el 7% del totalò. (Sánchez, 2013, pàg.1) 

Un altre exemple interessant és el que es dóna a les Sagrades Escriptures on es fa referència en 

diverses ocasions al vestit. En elles seôn parla com una forma m®s de con¯ixer lôhome: ñLa manera 

de vestir, riure, de caminar revelen quina mena dôhome ®s.ò (Sir¨cida,cap²tol19,l²nia30) .  Per 

descomptat a lôAlcor¨, tamb® es fan cont²nues refer¯ncies al vestit. Es donen instruccions a homes i 
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dones en refer¯ncia a la seva forma de vestir. Sôaconsellen un seguit de models als quals imitar per 

no donar un missatge inequ²voc o erroni de la persona. Per exemplificar, a les dones seôls aconsella 

vestir amb robes àmplies i modestes amb les quals no sôexposi la silueta femenina de forma evident: 

ñOh, profeta digues a les teves dones i a les teves filles i a les dones dels creients (musulmans) que 

es cobreixin amb les seves teles. Es millor perquè se les reconegui i no siguin molestades. ñ (versicle 

33:59) 

En un altre mostra trobem: 

ñDigues a les creients (musulmanes) que baixin les seves mirades i guardin les seves vergonyes, i no 

mostrin més ornaments que els que estan a la vista, que cobreixin els seus pits amb vels.ò (versicle 

24:31) 

Segons lôAlcor¨, AlĿlah va prohibir a la dona utilitzar robes cridaneres i insinuants amb el fi de cridar 

lôatenci· i seduir. 

ñNo us exhibiu com ho feien les dones de lô¯poca del paganisme.ò  (versicle 33:33) 

Els juristes islàmics consideren que la vestimenta islàmica ha de  complir amb una sèrie de requisits i 

característiques: 

1- La vestimenta no ha de ser estreta, evidenciant les formes del cos. 

2- El material de la vestimenta no ha de ser transparent. 

3- Les dones no han dôutilitzar roba masculina. Dôigual forma es prohibeix a lôhome utilitzar roba 

específica de dona. 

4- Els colors utilitzats fora de la llar no han de ser fosforescents, brillants ni cridaners o amb excés 

dôornaments. 

5- No sôha dôimitar la moda de les incr¯dules de dubtosa moral, ja que qui imita a un poble acaba 

sent com ell. 

6- Les vestimentes no sôhan de perfumar abans de sortir al carrer. 

(Nurelislam.com) 

Triar roba en una botiga o directament des de lôarmari de casa ®s definir-nos i alhora descriureôns a 

nosaltres mateixos. Quan formem part dôun grup social o sector social hem dôassumir una manera de 

vestir relacionada directa o indirectament amb el grup del qual formem part. Mitjançant la nostra 

manera de vestir, mostrem integració i coherència amb el grup. 

Els pol²tics s·n potser qui m®s b® coneixen aquesta faceta del vestit. Quan un cap dôestat viatja a un 

país estranger, integra el vestit com una forma de transmetre els seus missatges. Per regla general, 

acostuma a emprar una vestimenta que mostri comprensió i respecte mutu entre el país que 
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representa i el que visita. El vestit es converteix per tant, en un llenguatge de signes, un sistema de 

comunicaci· no verbal, una representaci· visual i tangible de lôindividu.  

 

PER QUÈ ENS VESTIM? 

 

Per què ens vestim? És una pregunta que les persones poc sovint ens plantegem. En tot cas, vestir-se 

®s un acte autom¨tic que realitzem tot els dies. Les funcions del vestit sôhan analitzat des de punts de 

vista molt variats. Sociòlegs, polítics, pensadors o escriptors han expressat la seva opinió.  

El pol²tic franc¯s Condorcet declarava que el vestit ®s el senyal que distingeix lôhome de lôanimal.  

El pensador August Compte veia en el vestit el signe de la civilitzaci·.  Lôescriptora Yvon 

Deslandres afegia que el vestit revela indiscretament a qui el porta, és indiscutiblement la imatge que 

procurem donar de nosaltres mateixos. Per a Kant el vestit constituµa lôelement que d·na dignitat a 

lôhome i fa dôell una criatura moral a m®s de ser el fonament de la moral i la dignitat. Per Honoré de 

Balzac la indumentària era el més eloqüent de tots els estils, el text de la nostra existència en clau 

jeroglífica (Martínez,1998). 

Per¸ fins ara, lôan¨lisi que potser sembla m®s interessant i significatiu  ®s el que lôantrop¸leg i 

psicoanalista  John Carl Flügel va fer. Per a aquest  psicoanalista, la vestimenta procura la satisfacció 

de tres necessitats fonamentals: la necessitat de decoració, la necessitat del pudor i la necessitat de 

protecció (Pena, 2013). 

La majoria dels investigadors han considerat la decoració com el motiu fonamental que va conduir 

lôadopci· de la vestimenta i sostenen que les seves funcions de preservaci· de la temperatura 

corporal i del pudor, encara que han adquirit gran importància, només van ser descobertes 

posteriorment. En aquest sentit Darwin al·legava :ñels vestits van sorgir primerament amb un fi 

decoratiu i no per produir una sensaci· de calorò (Sánchez, 2012, pàg.124). 

 

LA DECORACIÓ:  

La finalitat de la decoraci· ®s embellir lôaparen­a f²sica per atreure les mirades admiratives dels 

altres i enfortir lôautoestima. Lô¯mfasi que es posa en la pr¸pia imatge corporal per mitj¨ de la roba 

podria ser deguda a una gran varietat dôobjectius psicol¸gics, com ®s el cas del reclam sexual. Fl¿gel 

detecta lôorigen del vestit en aquesta funci·  decorativa motivada pel desig de refor­ar lôatracci· 

sexual i dôatraure lôatenci· sobre els ¸rgans genitals. ñEntre los pueblos salvajes, la vestimenta y la 

decoración corporal comienzan anatómicamente en la región genital o cerca de ella y se refieren 

con frecuencia a un acontecimiento sexual (pubertad, matrimonio, etc.ò (Pena, 2013, pàg.1) La 
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funcionalitat obertament sexual de les robes femenines és òbvia. Els dissenyadors, modistes, 

moralistes i historiadors del vestit concorden en què el seu propòsit obert i conscient és augmentar 

lôatracci· sexual dels que lôutilitzen, estimular lôinter¯s dels admiradors del sexe oposat i provocar 

lôenveja de les rivals. Per b® que el motiu sexual hagi sigut reconegut universalment, en els ¼ltims 

anys sôha advertit clarament el fet de que les robes no nom®s serveixen per despertar lôinter¯s sexual 

sin· que tamb® poden simbolitzar en si mateixes els ¸rgans sexuals. Un gran nombre dôarticles de 

vestir com les sabates, les lligues, la corbata, els barrets i robes grans i voluminoses podrien ser 

s²mbols que figuren els ¸rgans sexuals. ñSe puede constatar una evolución histórica, una transición 

continua, que va desde la exhibición ostentosa de los genitales hasta su simbolización inconsciente. 

Por ejemplo, las braguetas prominentes del siglo XVI dieron paso a las braguetas más discretas 

posteriores; el zapato puntiagudo, tan criticado por la Iglesia, de moda en la Baja Edad Media, fue 

recortando poco a poco su terminación fálica, pero los zapatos siguen siendo aun innecesariamente 

puntiagudosò. (Pena, 2013, pàg.2)  

El vestit, compleix la funci· de mecanisme regulador a trav®s del qual lôinter¯s sexual pot despertar-

se o disminuir. Aquest fet es pot observar  en la indumentària masculina però especialment en la 

femenina. Les faldilles o pantalons curts estrets oprimeixen lleugerament els costats,  les peces amb 

un tipus de tall que aprimen la cintura i les obertures que realcen els malucs, juntament amb les peces 

de roba dôestiu  posen en relleu la sensualitat del cos. Els vestits femenins adquireixen un to de 

misteri que fan que el cos tingui una importància major i que actuï de forma més eficaç sobre el desig 

de lôhome. En resum, el vestit es comporta com si es tractes dôun instrument de seducci·.  

 

EL PUDOR: 

Segons les tesis de Fl¿gel, el prop¸sit essencial del pudor ®s el dôocultar les excelĿl¯ncies corporals i 

generalment evitar lôatenci· dels altres sobre un mateix (Mart²nez, 1998).  Podem considerar el 

pudor com un impuls, la funció del qual és inhibitòria i que es dirigeix contra les diferents formes de 

la tend¯ncia oposada i m®s primitiva de lôexhibici·.   

En primer lloc, lôimpuls del pudor, pot despertar-se per una situació predominantment sexual o 

social. La sexual ®s la m®s important i funciona per lôexposició del cos despullat. En les situacions de 

pudor social, sol existir una barreja més o menys inconscient dels elements sexuals. 

En segon lloc, aquest impuls pot dirigir-se contra una tendència a exhibir el cos despullat o contra la 

tendència a exhibir vestits sumptuosos. En els pobles primitius el pudor rarament es referia al cos 

despullat. No obstant, en la cultura occidental, es va observar un augment del pudor per la influència 

del cristianisme. El cristianisme, va sostenir una oposició rigorosa entre  cos i ànima i les seves 
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ensenyances predicaven que lôatenci· dirigida al cos era perjudicial per la salvaci· de lô¨nima. Una 

de les formes fàcils per arribar a apartar els pensaments del cos era ocultar-lo i conseqüentment 

qualsevol tendència a exhibir el cos es va convertir en impúdica. El pudor, no es dirigeix tant contra 

el cos despullat en si, sinó contra algunes peces molt estirades o cenyides que puguin exhibir-lo de 

manera inapropiada. Aquest aspecte és també manifest en les recomanacions islàmiques sobre el 

vestit de les dones.  

En tercer lloc, el pudor es podria referir a la tendència de la pròpia persona o a les tendències dels 

altres. En el primer cas, la persona sent que una classe de vestimenta és impúdica en si mateixa, en 

segon lloc, les altres arriben depreciar o  marginar el subjecte vestit inapropiadament degut al a seva 

individualitat o originalitat a lôhora de vestir-se. 

Una de les altres emocions que van suposar un paper de gran importància en la vestimenta fou la 

gelosia  dels marits cap a les seves mullers. Un marit gelós no vol que la seva esposa desperti massa 

admiraci· entre els homes i la manera m®s f¨cil dôevitar-ho és mantenint-la oculta. Això es pot 

aconseguir excloent-la de la societat masculina, tal i com es practica en els països orientals. Es podria 

dir que la teoria musulmana del vestit de  carrer de les dones representa un intent dôimpedir el 

despertar del desig sexual en els homes. El vestit de carrer afgan¯s ®s un bon exemple, lô¼nic 

contacte del cos de la dona amb lôexterior és a través de petits forats del burka que te per els ulls. Per 

descomptat,  en altres pobles es pot observar que les dones casades acostumen  a utilitzar més robes 

que les solteres. 

En quart lloc, el pudor pot dirigir-se a obstaculitzar el desig sexual o a dirigir-se a prevenir la 

vergonya o la desaprovaci·. A tall dôexemple, una dona que sôabst® de  portar un vestit escotat, 

encara que pensi que li queda bé i se senti satisfeta amb si mateixa, experimenta  un sentiment de 

vergonya davant de la idea de posar-seôl. De la mateixa manera, potser tem la desaprovaci· dels 

altres o sent por dôestimular el desig sexual en altres. Amb tot, pot arribar a ser que en posar-se el 

vestit, un sentiment de repulsa contra si mateixa lôenvaeixi. 

Un altre motiu o circumstància que cal destacar és  el grau de bellesa natural que un individu 

posseeix . Un grau elevat de bellesa farà més fàcil a un individu trobar plaer en exhibir-se i decorar el 

seu cos. Posseir un cos est¯ticament inferior limita el plaer dôexhibir-se (Martínez,1998). Si fem 

refer¯ncia a lôexemple anterior, a la dona vestida amb un vestit escotat li resultar¨ dif²cil sentir-se 

avergonyida o disgustada amb la seva pròpia imatge si és bella. Si en canvi és una dona poc 

atractiva, optarà per un vestit que oculti els seus defectes. Aquí la dona poc agraciada estarà actuant a 

favor del pudor. Lôautora, destacava la import¨ncia del desig dôocultar defectes f²sics com un factor 
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que intervé en la quantitat i retenció de la roba. En la mesura que el cos és cobert, i no de manera 

ajustada, les diferències estètiques entre individus tendeixen a ocultar-se. 

La variabilitat del pudor és quantitativa i també qualitativa. Aquesta variabilitat no només es 

relaciona amb la quantitat total dôexposici· indument¨ria que es permet,  sinó també amb les parts 

del cos que poden ser accentuades o exposades. Certes parts del cos poden resultar impúdiques 

segons el lloc o el moment. ñNuestra sensibilidad pasada con respecto a las piernas femeninas no 

atraía a los musulmanes, que nunca trataron de ocultarse el hecho de que las mujeres, como los 

hombres, son bípedas. Para ellos la parte del cuerpo que había que cubrir era la caraò (Pena, 2013 

pàg.2). 

 

LA PROTECCIÓ:  

Com sôha dit fins ara, la vestimenta procura la satisfacció de tres necessitats fonamentals: la 

necessitat de decoració, pudor i protecció. La importància de la protecció com a motiu principal de 

lô¼s de les robes t® com a defensor a Wundt,  per¸ la majoria dôestudiosos del vestit es resisteixen a  

admetre que el vestit  pugui tenir un origen utilitari (Martínez,1998). 

La funció protectora del vestit és la que potser més interioritzada te la gent. Ara bé, pot arribar a ser 

més complexa i diversa del que sembla ser a primera vista. 

La forma més evident de protecció per mitjà de la vestimenta es refereix al clima: el fred i la calor. 

Dôuna banda, les baixes temperatures i lôexposici· del cos a la intemp¯rie i per lôaltra, el desig 

dôevitar lôimpacte directe dels raigs solars contra el cos hum¨ han conduit al desenvolupament de les 

robes. Què seria de nosaltres si no féssim ús de les robes contra les inclemències del temps i les 

estacions? Probablement la majoria de nosaltres ens moriríem de fred o ens veuríem afectats per 

diverses malalties cut¨nies originades per lôexposici· solar. Aquesta funció protectora és gairebé 

impossible dôignorar o negar. 

Altres funcions s·n la protecci· contra enemics humans (escuts, armadures...) i picades dôanimals. 

(Pena, 2013). 

Una altra forma més subtil de protegir-nos és davant dels perills reals o imaginaris de  naturalesa 

psicol¸gica. Molts tipus dôindument¨ria naixeren amb la intenci· de protegir-nos contra la influència 

de la màgia. Aquesta idea, a priori, pot semblar surrealista, però es pot corroborar ja que encara en 

lôactualitat existeixen pobles o tribus com ara els maoris de Nova Zelanda  que utilitzen certs tipus de 

vestit en cerimònies o rituals màgics. Segons Wundt, en les cultures més primitives es penjaven al 

cos diferents objectes que se suposaven investits de propietats màgiques contra el mal dôull. Wundt 
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sôinclinava a pensar que aquest ¼s m¨gic dôarticles va precedir el prop¸sit decoratiu i que per 

consegüent, va constituir la primera motivació del vestit (Martínez,1998). 

Una de les altres justificacions que sôhan donat per a lô¼s de les robes és com a mitjà de protecció 

contra el perill moral. En aquest sentit hem dôinterpretar el vestit com una ajuda per impedir 

influències pertorbadores que podrien conduir-nos fora del recte i estret camí de la virtut. Per complir 

amb aquest propòsit, la roba hauria de ser ample, gruixuda, tancada, r²gida i dôun color no 

provocatiu... (Martínez,1998)  

Existeix encara una forma més general, per la qual la vestimenta exerceix una funció protectora de 

naturalesa psicològica que depèn del simbolisme inconscient. Aquesta es pot entendre com una 

protecci· contra lôhostilitat general del m·n en el seu conjunt, o b®, com una defensa tranquilĿlitzant 

contra la falta dôamor. En un entorn hostil, tendim a  botonar-nos les robes o aferrar-nos a elles. 

Aquestes tendències o comportaments no nom®s haurien dôexplicar-se  per la temperatura. El fet de 

que ens protegim tant del fred com de lôhostilitat mitjan­ant les robes est¨ relacionat amb el fet 

addicional de que tendim naturalment a simbolitzar lôamor i lôamistat mitjançant el calor, i 

lôanimadversi· mitjan­ant el fred. Lôautora Ana Mart²nez pensa que hi ha  evid¯ncia  que certs tipus 

de depressi·, ansietat, soledat o nost¨lgia, poden coincidir amb el desig dôabrigar-se més del que 

seria normal.  

Segons el psicoanalista Sigmund Freud, el vestit simbolitza inconscientment lôamor matern i la 

figura de la mare. Lôassociaci· entre vestit i mare es veu refor­ada per el fet de que durant la inf¨ncia 

és generalment la mare qui vesteix i desvesteix al nen, i per el fet de que en temps posteriors la mare 

tendeix a mostrar el seu amor, manifestant inquietud si els fills no estan suficientment vestits 

(Martínez,1998). 

En últim lloc, caldria senyalar el paral·lelisme que existeix entre les 

funcions protectores de les robes i de la llar. Ana Martínez defensa 

que les seves funcions són complementàries. Quan fa fred, ens traiem 

les nostres peces de roba exteriors en entrar a casa i ens les tornem a 

posar quan sortim. Els psicoanalistes suposen que la casa i el vestit 

tenen molt en comú i  han sigut comparats amb el simbolisme 

freq¿ent de lô¼ter matern.  
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EXTENSIÓ DEL JO CORPORAL:  

Lôextensi· del jo corporal representa un altre dels motius psicol¸gics de la vestimenta, malgrat que 

també comporti notables conseqüències de tipus estètic. Aquesta teoria formulada inicialment per 

Hermann Lotzze igualment va ser adoptada per Fl¿gel. Segons la teoria de lôextensi· corporal, per 

mitj¨ de la roba sôaugmenta la mida aparent  

 

del cos, donant una sensació de poder i oferint una major extensió del  jo corporal que ens permet 

ocupar més espai (Martínez,1998). 

Per poder comprendre millor aquesta teoria, sôha de fer menci· a lôescola alamana 

Gesstalptpsychology i en particular a les teories de W.Köhler, K Köffka i M. Wertheimer, els quals 

van entendre que la percepció de la forma és una propietat immediata de la visió. Un dels principis 

m®s importants en lôestudi dels processos perceptius el constitueix la relaci· que sôestableix entre 

fons i figura formulada per Köffka. Un altre aspecte rellevant de la percepció visual de la forma és la 

tendència a estructurar el camp visual. Al respecte, Wertheimer ha proposat una sèrie de principis 

interpretatius que esquematitzen les condicions segons les quals els est²muls aµllats sôuneixen dôuna 

manera determinada per construir les configuracions òptiques. Les condicions més importants són: la 

proximitat, la semblança,  el tancament i la simetria (Martínez, 1998). 

Per altra banda, existeixen casos en les que les percepcions són clarament enganyoses. En aquest cas, 

ens referim a les il·lusions òptiques, en les que les figures geomètriques resulten diferents del que 

realment són. Aplicades a les diferents peces de la indumentària, les il·lusions òptiques arriben a 

modificar la figura del que les porta. Resulta evident que una camisa o una faldilla de ratlles 

horitzontals indueixen a que la persona sembli més grassa, mentre que les ratlles verticals la fan 

semblar més prima, de la mateixa manera que un plec perpendicular dels pantalons o la mitja 

femenina amb una costura vertical, crea un efecte que realça la 

figura. 

Entre les formes dôextensi· corporal que sôobtenen a trav®s del vestit, 

la m®s freq¿ent tendeix a potenciar lôaltura. La majoria de nosaltres 

ha observat que una dona que vesteix pantalons sembla més baixa 

que quan utilitza faldilla, aquesta peça de roba tendeix  augmentar 

lôaltura aparent del cos i d·na una impressi· de dignitat.  

Lôextensi· del jo corporal  tamb® es pot manifestar en la pretensi· 

dôaugmentar lôespai i la dist¨ncia. La voluminosa crinolina del segle 

XIX constitueix lôexemple m®s significatiu. Les senyores de lô¯poca  
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creien adquirir amb lôespai i la dist¨ncia que creava el seu vestit una major dignitat i respecte. Un 

altre element del jo corporal ®s la cua del vestit que sôutilitza nom®s en el vestit de núvia: augmenta 

la figura humana aportant-li major dignitat en les aparicions públiques. A més, la cua amb la seva 

gran quantitat de tela, pretenia ser també una ostentació de la riquesa. Per aquesta raó, la cua 

pertanyia a la indumentària dels dignataris i constituïa generalment un complement dels vestits llargs 

i estrets, impedint una forma de caminar ràpida mentre que a la vegada induïa a un pas mesurat i 

solemne. Dôaquesta forma, es refor­a la sensaci· de pot¯ncia i dignitat pels  altres elements de la 

indumentària (Martínez,1998).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les muscleres utilitzades en les americanes o jaquetes dels homes són igualment una forma 

dôextensi·, al mateix temps que accentuen la virilitat i donen una figura del ideal atl¯tic dels homes 

amples. Les dones sovint en porten ja que les muscleres fan aparentar un cos més atlètic i esvelt. 

La teoria dels psicòlegs de la gestalptpsychology parteix de la hipòtesis que en lô®sser hum¨ es donen 

dos tipus de percepció del moviment: la percepció del moviment real i la percepció del moviment 

aparent. En el primer cas es verifica un clar canvi en el flux dôenergia lluminosa que actua sobre les  

diferents regions de la retina. Els processos cerebrals centrals i els fenòmens perceptius tenen de 

totes formes un paper important i profund en la percepció del moviment; tot això es pot constatar en 

la percepció del moviment aparent. Els psicòlegs de la Gestalptpsychology han analitzat per primera 

vegada les il·lusions del moviment aparent, on el disseny de determinades peces de roba poden crear 

la ilĿlusi· dôuna moviment que en realitat no existeix (Vásquez, 2012). 

Aix², lôextensi· de la figura humana tamb® sôobt® per mitj¨ del moviment, ja sigui per part dels 

elements de la indumentària  o del mateix cos. Els vestits o vels amples i deixats anar que onegen al 
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vent reflecteixen el seu ritme sobre el moviment del cos i de la relació entre el seu moviment i el dels 

elements decoratius que poden resultar una harmonia de notable atractiu estètic i eficàcia 

comunicativa. Aquest és el cas de la ballarina: els seus vestits vaporosos semblen emfatitzar i 

prolongar els gestos del cos i del seu estat dô¨nim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lôextensi· del jo o de la figura humana no es pot realitzar de forma arbitr¨ria i desproporcionada: ha 

de crear en lôespectador, aix² com en la persona que porta una determinada pe­a de vestir,   la ilĿlusi·  

que el cos i la indumentària constitueixen un tot orgànic i harmònic, ja que el cos ha de tendir a una 

fusi· de lôobjecte que el prolonga. 

 

 

LA PERCEPCIÓ  DELS COLORS 

Una altre tema de la teoria dels psicòlegs alemanys és la percepció de colors. Aquesta percepció es 

produeix en el cervell, no en lôull. Els efectes crom¨tics poden afectar als estats dô¨nim, despertar 

sensacions i emocions.  

Generalment, la gent sol relacionar el color negre amb lôeleg¨ncia, amb la serietat. En canvi altres 

colors com el blanc, el blau o el violeta provoquen sensacions de benestar, tranquil·litat o relaxació. 

De tota manera, no hem de perdre de vista que a través del temps els colors han sigut utilitzats de 

formes diferents en les cultures del món. El rol del colors en les expressions culturals de molts pobles 

®s increµblement gran i en moltes ocasions seôls atorga un poder especial capa­ de produir reaccions 

de tot tipus i enviar missatges no verbals.                                                          
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Encara que la percepció dels colors varia entre una cultura i una altra, hi ha certs colors que tenen un 

significat bastant universal: el vermell, el verd i el blau. 

Al Pakistan em van dir que no se môacud²s dôanar vestida de blanc a un casament perqu¯ el blanc 

sôutilitza als funerals i per les dones v²dues, com en altres paµsos asi¨tics. A Occident, contr¨riament, 

el color blanc es fa servir per a les núvies, com a símbol de puresa i virginitat. Al Marroc les dones 

dôedat avan­ada tamb® solen vestir de blanc, i tamb® quan ja han estat a la Meca. Podem associar el 

color blanc tamb® amb la seguretat personal. Despr¯s dôanalitzar una s¯rie de fotografies i videoclips 

on apareixia la cantant i estrella nord-americana Miley Cyrus vestida amb robes cenyides de color 

blanc, he arribat a la conclusió que per ella aquest color és símbol de seguretat i confiança en si 

mateixa, o més ben dit, confiança en el seu cos. Moltes persones usen aquest color en les seves robes 

per tal de donar la sensaci· dôamplitud en algunes parts del cos. En moltes revistes de moda o blogs 

dôinternet sôaconsella no utilitzar aquest color si no desitja cridar lôatenci· en certes zones del nostre 

cos. 

Altres colors com ara el vermell també solen tenir connotacions diferents que depenen en gran part 

de la cultura. A lôĉndia i al Pakistan el color vermell sôutilitza en els vestits de n¼via com a s²mbol de 

puresa. En països occidentals, en canvi, el vermell té altres connotacions. Es sol associar el vermell 

amb el perill i la guerra  o lôerotisme i la sensualitat. En la publicitat aquest color es sol utilitzar en 

els vestits, llavis o ungles de dones per provocar sentiments 

eròtics.   

Els anglesos troben que el color vermell és senyal de virilitat i 

es sol  escollir per als nens. A Sud¨frica, el vermell sôutilitza 

en el dol (Gonzalez, 2001).  Podríem dir que el vermell a 

nivell emocional és molt intens.                                                                                 

A Europa i en alguns països asiàtics (especialment en els 

paµsos comunistes) sôha utilitzat aquest color com a senyal de 

revolució, reivindicació política. El vermell representa valors 

com la ira, la força de voluntat, o la determinació. Sens dubte 

aquest color és molt ambivalent. En països que segueixen la 

filosofia budista el vermell és un color que representa la mort. 

 

Si parlem del morat hem de destacar que tradicionalment sôha 

associat en moltes cultures a la reialesa. El morat o color violeta va ser el color preferit durant 

lôEgipte de Cle¸patra (Barrios, 2003). El color de les t¼niques morades va ser utilitzat per membres 
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de la reialesa i membres dôalts estaments. No obstant, no sempre ha tingut bones connotacions. A 

Tailàndia per exemple, és el color utilitzat en el dol per a les dones viudes (Barrios, 2003). 

 

Un altre color que mereix ser mencionat pel seu  simbolisme és el groc. Sol anar lligat a valors com 

ara la intel·ligència. Es sol utilitzar en les protestes de caire polític. Els catalans han utilitzat el groc 

des de fa anys en les protestes. A la cadena humana que es va  celebrar lôonze de Setembre dôaquest 

mateix any, milions de ciutadans en varen vestir amb el color groc en senyal de protesta i voluntat 

perquè Catalunya esdevingui un nou estat independent. A Tailàndia el color groc és sinònim de 

suport a la monarquia: cada dilluns milers dôhabitants es vesteixen amb polos grocs en senyal de 

suport a la monarquia del seu pa²s (Vestits dôarreu del m·n, Canal 33). I ®s que el groc com a color té 

la característica de no passar desapercebut. És un color utilitzat per a grans col·lectius de persones. 

Tanmateix, el groc també té significats negatius. A Austràlia, per exemple, els aborígens utilitzen 

aquest color en cerimònies fúnebres. En altres països com  la Xina antiga aquest color només podia 

ser utilitzat per lôemperador, ja que representava el poder (Lopez, 2005).  

El verd com a color es relaciona quasi sempre amb la 

naturalesa. És el color per excel·lència emprat en les 

camises de membres dôorganitzacions i associacions 

ecologistes. A Irlanda és símbol del propi país, mentre 

que a la Xina antigament sôutilitzava en els barrets 

dôhomes per mostrar a la resta de la gent que lôesposa 

havia sigut infidel (Barrios, 2003). El verd també és 

utilitzat pels musulmans, que el relacionen amb lôislam. 

Un bon exemple en són les bandes verdes que sovint es 

col·loquen al cap els homes en les protestes públiques o els vels verds que les dones utilitzen amb el 

mateix propòsit. Si observem les nombroses protestes que es donen en països islàmics  retransmeses 
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a la televisió, no ens costarà gaire adonar-nos dôaquesta realitat. En un altre sentit, el verd ®s el color 

m®s relaxant per a lôull hum¨ i suggereix estabilitat i llibertat (Barrios, 2003). 

El blau, un color t²picament mascul² en les societats occidentals, tradicionalment sôha atribuµt  als 

nens a difer¯ncia del rosa que sôha vinculat a les noies. Pocs homes sôatreveixen a utilitzar el rosa en 

les seva indument¨ria ja que sôassocia a la feminitat. El blau evoca sensacions com ara la 

tranquilĿlitat, el coneixement, la intelĿlig¯ncia, la integritat, la sinceritat o lôestabilitat (Lopez, 2005). 

En el món laboral i dels negocis, les dones poden escollir-lo juntament amb el blanc en les camises 

per la formalitat que transmet (seguint lôestil t²pic dels homes). 

El negre representa lôeleg¨ncia, la serietat, la formalitat, la mort i el misteri (Lopez, 2005). Com a 

color és conegut pel seu efecte que aconsegueix fer semblar a les persones més primes. Audrey 

Hepburn, va rodar ñEsmorzar amb diamantsò amb un preci·s i elegant vestit negre que encara avui 

en dia és admirat i valorat per milions de seguidors de la moda. El negre també té connotacions 

negatives a raó de la seva vinculació amb la mort  en molts països que practiquen la religió cristiana 

en els funerals.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

El color taronja sôassocia amb lôalegria, representa la felicitat, lô¯xit, la creativitat, lôenergia, la 

joventut i estimula lôactivitat mental (Lopez,2005). Com que t® una visibilitat molt alta,  es fa servir 

per captar lôatenci·; per aix¸ sôutilitza molt en la comunicaci· audiovisual. Per als monjos tibetans, 

el taronja representa la renúncia als plaers.  
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El marró, tot i que en un principi es podria considerar avorrit, representa la constància, la senzillesa, 

lôamabilitat o la confian­a (Barrios, 2003). En el cal­at, juntament amb el negre, ®s un dels color m®s 

utilitzats. En els complements com ara cinturons, bosses, també és el color que més podem trobar. 

El daurat, igual que el groc, es relaciona indiscutiblement amb la riquesa, lôabund¨ncia i la reialesa. 

El rosa és el color que ens fa sentir amor i protecció. És un color molt emocional, que reflecteix molt 

la feminitat. Tamb® sôassocia a lôamor altruista. Per a molts el rosa també és el símbol de la 

innocència. Moltes noies utilitzen el rosa al igual que el vermell per potenciar el seu erotisme. La 

roba interior femenina sol estar decorada amb detalls dôaquest color. El rosa pot ser s²mbol de 

feminitat, com el mocador de la campanya Ausonia de solidaritat amb les víctimes del càncer de 

mama . Per altra banda, tamb® es pot associar a una feminitat una mica cursi o fins i tot ñpijaò, com 

el món de Barbie o Hello Kitty. 
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ALTRES ACTITUDS I MOTIVACIONS DAVANT DEL VES TIT . 

 

Els factors psicològics generals que influeixen en la vestimenta no tenen la mateixa importància en 

cada individu. Un nen, en els seus primers anys de vida, té poc interès pel vestit, en ell encara no 

sôhan desenvolupat les nocions dôornamentaci· i pudor. Com a m¨xim, pot existir lôaspecte de la 

comoditat i la protecci· contra el fred com un mitj¨ inconscient de regressi· a lôestat prenatal. No 

obstant es desperten en ell de forma gradual certes tendències que si bé no proporcionen per si 

mateixes un interès en la vestimenta, són capaces de ser desplaçades  cap a les robes i es transformen 

en les principals fonts de desenvolupament de lôinter¯s pel vestit en lôindividu (Mart²nez,1998).  

Flügel (Pena, 2013) analitzà els plaers del cos despullat i en particular la tendència exhibicionista. 

Aquesta an¨lisi la podem interpretar des dôun punt de vista freudi¨. Aquest autor, en lôan¨lisi 

dôaquests plaers, mostra que hi ha dues fonts principals, molt desiguals, en el desenvolupament de 

lôinter¯s per la vestimenta: una, principalment narcisista i lôaltre auto er¸tica. 

Lôelement narcisista consisteix en la tend¯ncia a admirar el propi cos i a exhibir-lo davant dels altres, 

de manera que aquests puguin compartir lôadmiraci·. Aquest element troba la seva expressi· natural 

en lôexhibici· del cos despullat. Tanmateix, la manifestaci· dôaquesta tend¯ncia no es limita nom®s 

als cossos nuus, sin· que tamb® admet la possibilitat de ser despla­ada cap els vestits. Dôaquesta 

manera, lôinter¯s original en el cos  despullat es desplaça cap a la indumentària o els ornaments que 

semblen augmentar lôefecte est¯tic del cos; de fet, aquest inter¯s original pot arribar a ser 

independent del seu primer objecte, de tal manera que podem dir que existeix un interès per el cos 

que és el vestit, és a dir, que la tendència exhibicionista original ha sigut sublimada en alguna mesura 

en les robes. Un exemple és la tendència narcisista que podem observar en els personatges públics o 

famosos. Models de revista o passarel·la, cantants, actrius, presentadors de televisi·, gent de lôalta 

societat, grans empresaris i una llarga llista de personatges exhibeixen els seus vestits en actes 

públics o privats per deixar constància del seu propi cos i indumentària. És innegable que molts 

dôells susciten sentiments dôadmiraci·. 

Des de la perspectiva de la psicoan¨lisi, les difer¯ncies individuals dôactitud davant del vestit estan 

determinades fonamentalment per la direcci· de la ñcatexis libidinalò (en quin objecte es 

descarreguen els impulsos libidinosos) concentrada en el cos o en la indumentària i per el major o 

menor grau de condemna de lôinter¯s narcisista. Dogana (Mart²nez 1998), utilitzant el m¯tode 

interpretatiu de Flügel, presenta quatre variables:   
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Tipus A : En aquest cas el narcisisme i exhibicionisme es concentren en els valors del cos i no es 

desplacen cap els vestits. Al mateix temps, no registren inhibicions. Es tracta de persones rebels que 

obtenen poca satisfacci· en les robes i mai sôhan resignat a utilitzar-les. En aquest tipus de persona 

els interessos primitius relacionats amb el cos despullat no han patit més que un petit desplaçament 

cap a les robes. Per a elles, lôatracci· cap a les robes, ja sigui com a mitj¨ de protecci·, pudor  o 

decoraci·, ®s petita comparada amb lôatracci· de la nuesa. Aquestes persones perceben la roba com 

quelcom que els empresona i, per tant, intenten portar la menor quantitat possible de roba o utilitzen 

robes fines i lleugeres. En aquest tipus dôindividus es troben els partidaris del nudisme. 

Tipus B (no emocional): En aquest tipus, el narcisisme encara està fixat en el cos. Els individus 

experimenten una forta censura de les seves aspiracions. El tipus que sorgeix dôaqu² es defineix com 

resignat, encara que aspiren interiorment a la llibertat. Aquestes persones es resignen, ja que la 

convenci· dôanar vestits ®s massa forta. La relaci· entre aquest tipus dôindividus i el vestit es 

caracteritza per la falta dôafectivitat: escolliran roba, lôutilitzaran i despr®s la tiraran sense recan­a. 

Aquest tipus de persona no presten molta atenci· als aspectes de lôaparen­a, sin· que sovint es 

vesteixen ràpidament per passar a assumptes de major importància. En aquest tipus, no sol haver-hi 

elements auto-er¸tics que sôoposin a la roba, ni un fort exhibicionisme que es desplaci cap a elles, 

com tampoc ningun sentit del pudor. Dôaqu² que el tipus no emocional es caracteritzi per ser 

subjectes que no sôinteressin per lôaparen­a, sin· que desitgen vestir-se de la manera més pràctica i 

eficient possible per ocupar-se de feines de major importància. 

Tipus C (sublimat): Es caracteritza per una extensiva sublimació dels elements narcisistes del  cos a 

les robes. En aquest cas, el narcisisme es desplaçà del cos als vestits i aquests individus experimenten 

una forta condemna dels propis impulsos exhibicionistes. Els sentiments narcisistes són més forts 

comparats amb els auto-eròtics. 

Aquesta forta c¨rrega dôinter¯s en els vestits, que assumeixen el valor simb¸lic dôostentar la 

individualitat pr¸pia, serveix com un mitj¨ per atraure lôatenci· o suscitar lôadmiraci· dels altres. 

Podria ser un exemple la princesa Diana de Gales (Lady Dy) o la reina Rania de Jordània. 

Tipus D : A difer¯ncia del tipus C, en aquest cas hi ha una forta censura de lôexhibicionisme. Els 

aspectes  decoratius o el rebuscament xoquen amb forces contraries de tipus inhibitori. La forma més 

generalitzada en qu¯ es resol aquest conflicte ®s el dôuna ren¼ncia a tot tipus de refinament per fer de 

la indumentària un símbol del deure i del treball. Aquestes persones prefereixen vestits sobris 

lôamplitud i colors dels quals reflecteixin el s¼per-jo rígid de qui els porta. Podríem posar com a 

exemple una monja amb hàbit o una noia amb niqab. 
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Juntament amb el component narcisista, hi ha el factor auto-eròtic. Els components auto eròtics que 

estan relacionats amb el cos s·n: lôerotisme cutani i lôerotisme muscular. La psicoan¨lisi denomina 

erotisme cutani al plaer de lôestimulaci· natural de la pell per lôacci· de lôaire i del sol sobre la 

superf²cie del cos, dôaqu² que lô¼s de la roba, excepte la més lleugera i fina, impliqui necessàriament 

un sacrifici dôaquests plaers sobre la pell. No obstant, poden proporcionar dues satisfaccions: una la 

protecció contra el fred i el plaer correlatiu de major abric i, en segon lloc, certes sensacions cutànies 

agradables com ara la seda o les pells. Aquestes proporcionen el despla­ament genu² de lôerotisme 

cutani del estímuls naturals. Així, les sensacions més agradables, relacionades amb el contacte amb 

la roba poden arribar sobretot amb una bona elecció de roba interior en seda o cotó. Les mateixes 

consideracions valen per lôerotisme muscular. Aqu² el plaer es deriva del lliure joc dels m¼sculs, per  

la qual cosa  la roba pot ser un obstacle per als moviments musculars, com succeeix quan el vestit 

ens queda estret. Lô¼nica compensaci· a aquesta p¯rdua de satisfacci· pot residir en lôagradable 

sensació proporcionada per certes peces cenyides que augmenten la sensació de força. Com diu 

Flügel: ñLa única compensación que las ropas pueden ofrecer a esta pérdida de placer parecería 

residir en la agradable presión proporcionada por ciertas prendas ceñidas, como un cinturón o un 

corsé, que parecen aumentar la fuerza del cuerpo al producir sensaciones similares a las que 

acompañan la contracción de los músculos abdominales. Aquí, sin embargo, como en el caso del 

erotismo cutáneo, aunque los placeres producidos por las ropas son reales, en su mayor parte son 

inferiores a los que son posibles en un estado de desnudez (...) Por lo tanto, las ropas deben buscar 

un apoyo psicológico de tipo más  directamente placentero, para los desplazamientos de los 

elementos narcisistas más que para los autoeróticosò (Pena, 2013, pàg.2) 

 

EL SEXE. ATRACCIÓ O INDIFERÈNCIA:  

Un dels majors ¨mbits dôinflu¯ncia de la indument¨ria ®s el sexe. El vestit actua a la vegada com a 

protector del cos i generador del desig i lôatracci· sexual. La roba, a m®s dôevidenciar si una persona 

és del gènere masculí o femení, ens pot indicar si li interessa el sexe i en aquest cas quin tipus de 

sexe. Per a J. Entswistle les nostre idees sobre la masculinitat i la feminitat no estan solament 

associades a la diferència de sexes, sinó també a la sexualitat. Existeix una estreta relació entre els 

codis genèrics del vestir i les idees respecte la sexualitat. A vegades aquesta informació pot anar 

disfressada, però encara que la indumentària no ho reflecteixi de manera obvia, sempre existeixen 

petits detalls que revelen les intencions de la persona que els porta. Segons Alison Lurie aquelles 

persones que tenen interessos eròtics freqüents o fins i tot prohibits emetran senyals tèxtils que són 

invisibles excepte per a aquells que coneixen el codi (Lurie, 1992). 
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Provocar o allunyar lôexcitaci· sexual ha sigut al llarg de la hist¸ria 

un dilema  en lô¼s de la indumentària. En moltes ocasions al intentar 

tapar les zones genitals per inhibir el desig sexual  sôha aconseguit 

lôefecte contrari. Fl¿gel deia que amb molta freq¿¯ncia sôhan cobert 

els atributs sexuals amb molta cura, però de manera tan intensa, que 

sôha aconseguit atreure lôatenci· sobre ells (Mart²nez, 1998). 

Molts dels aspectes de la indumentària com la roba interior, les 

sabates o certes intervencions com el maquillatge o els tatuatges 

resulten més excitants que el propi cos nuu. El fet de que el cos 

estigui cobert per unes vestimentes que al mateix temps oculten i 

rebel·len resulta sempre més sensual. Un bon exemple que fa 

referència a aquesta hipòtesi seria el que König va fer: Al mismo 

tiempo que cubre, la indumentaria despierta la necesidad irresistible 

de descubrir, esta curiosidad lleva a configurar de modo siempre 

diferente, los sistemas de ocultación y desocultación, para que la seducción no se duerma (Pena, 

2013,  pàg.2). 

 

EL GÈNERE. LA DIFERENCIACIÓ:  

Una de les primeres caracter²stiques que sôintenten definir dôuna 

persona desconeguda és el gènere. Per a poder conèixer aquesta 

informació, a més dels trets físics propis de la gènere masculí o 

femen² ®s fonamental la indument¨ria que porti lôindividu 

potenciant o no aquests trets. Per J. Entwistle: La indumentaria es 

un aspecto de la cultura, es un rasgo vital en la creación de la 

masculinidad y la feminidad: transforma la naturaleza en cultura 

al imponer significados culturales sobre el cuerpoé De esto 

modo, la forma en que el vestirse connota feminidad y 

masculinidad varía de una cultura a otra (Lurie, 1992,  pàg.64). 

Com ja hem vist anteriorment, una de les funcions bàsiques de la 

roba ®s potenciar la sexualitat. En paraules dôAlison Lurie: Que 

els homes i les dones es sentissin atrets mútuament, assegurant 

aix² la superviv¯ncia de lôesp¯cie. (Lurie, 1992,pàg.68) 

15 
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La indumentària està dissenyada per potenciar les característiques pròpies de cada sexe. La 

diferenciació sexual comença des del naixement i al llarg de la vida es va consolidant a través de les 

peces de roba que transmeten qualitats desitjables per a cada g¯nere. La roba de lôhome sôha 

dissenyat tradicionalment per suggerir el domini físic donant especial rellevància a la musculatura en 

les espatlles i braços, mentre que la roba femenina ha sigut dissenyada per suggerir amplitud per a la 

maternitat, donant importància als pits i a la cintura realçant les formes arrodonides del cos femení.  

Dôaquesta manera els rols mascul² i femen² han quedat sempre molt definits per lô¼s de la 

indumentària. 

 

LôESTATUS. COMUNICACIč DE LA POSICIč SOCIAL: 

Un altre de les funcions més evidents de la vestimenta és la de 

mostrar un determinat estatus de lôindividu que la porta. A 

trav®s de la indument¨ria intentem formar part o  sortir dôun 

grup social ja que existeix en la majoria de nosaltres una 

necessitat de formar part de quelcom que ens relacioni 

socialment amb un estil de vida, una filosofia i uns ideals 

determinats. En paraules de  Descamps: El vestit està fet per 

indicar els mils matisos de les classes socials. En una anàlisi 

psicosocial del vestit, la part social supera amb molt a la de la 

psicologia personal. (Lurie,1992,pàg.65) 

Avui en dia aquesta ostentació també es fa molt notòria en el 

tipus de roba utilitzada per les classes altes que sol ser 

inc¸moda i expressar que amb ella no es poden realitzar esfor­os f²sics propis dôuna classe 

treballadora. De la mateixa manera hi ha una voluntat de representar menor edat de la que realment 

es té. En aquest sentit podem fer referència a la frase de Lipoketsy: Aparentar menys edat importa 

més avui en dia que exhibir un rang social.(Lurie,1992,pàg.65) 

Amb relaci· a lôostentaci· social de la roba, podem veure que una altra forma b¨sica dôostentaci· ®s 

la quantitat de peces que posseeix un individu, ja siguin mocadors, armilles, camises de màniga 

llarga i tot tipus de complements. Una altra forma dôostentaci· ®s tenir moltes peces de roba similars 

de tal manera que mai es porti exactament la mateixa indumentària, com el cas dels actors famosos 

de qui es considera que mai han de repetir un vestit perqu¯ tenen lôobligaci· de reafirmar el seu 

estatus a través de la roba que porten en els actes públics. En aquests casos és també important 

lôexclusivitat de les peces de vestir. El millor exemple s·n els vestits dôalta costura. En els últims 
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temps sôha donat gran publicitat als dissenyadors per generar ñmarquesò i elevar el preu de les peces 

de roba per fer-les únicament accessibles a individus de cert estatus. En altres casos la relació amb 

lôestatus sôestableix a trav®s dôassociacions amb activitats exclusives com la indument¨ria utilitzada 

en la pr¨ctica dôesports com el golf, lôh²pica, la vela o els uniformes utilitzats per estudiants 

dôuniversitats dôelit.  

També entre la gent de barris marginals portar roba cara és essencial per reafirmar el seu estatus  i la 

seva autoestima. 

Les excentricitats en la manera de vestir també poden ser a vegades una forma de protesta i 

dôoposici·, de rebelĿli· dels joves o dôun sector concret de la poblaci·. Segons Descamps: La moda 

és un mitj¨ que sôutilitza per manifestar la pertinen­a a un grup i al mateix temps lôoposici· a un 

altre grup. En aquest sentit pot potenciar el suport a determinades  situacions dôun grup social com 

per exemple lô¼s del mocador palest² o de lôoposici· contra un sistema polític repressor com en el 

cas de lô¼s del vestit popular en la revoluci· francesa en front del vestit rococ· de la 

noblesa(Lurie,1992,pàg.70). Un altre exemple que es podria utilitzar és el dels simpatitzants de 

lôesquerra pol²tica que es vesteixen com la gent de classe obrera.  

 

LA NECESSITAT DôIMITACIč DôUN ALTRE INDIVIDU: 

En moltes ocasions les persones senten una necessitat 

dôimitar la indument¨ria dôaltres individus que pretenen 

apropiar-se de la seva identitat i de les seves 

característiques personals. L óobjecte dôimitaci· pot estar 

relacionat de forma personal amb lôimitador o ser un 

objecte de culte  com passa amb les estrelles del cinema o 

amb els esportistes dôelit que s·n imitats per moltes 

persones que tenen la intenció de aconseguir el mateix 

estatus.   

Per Lipovietsky aquest fet és fonamental en el 

desenvolupament de les modes, que en molts casos 

comencen com a imitacions de la indumentària de certs 

personatges que sôacaben popularitzant. Segons 

Lipoviestsky els decrets de la moda aconsegueixen 

estendreôs gr¨cies al desig dels individus a assemblar-se a  

 

Aquesta noia imita el vestit de les 

bessones Olsen.                                 
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aquells a qui es jutja com a superiors, a aquells que irradien prestigi i rang social(Lurie,1992). 

 

LA IMPORTÀNCIA DE LA COL·LECTIVITAT:  

A través de la indumentària també podem diferenciar-nos o no de la resta de gent. Podem donar 

import¨ncia a la nostra personalitat, els nostres gustos i costums o, com ja sôha dit abans, encaixar a 

un grup social determinat. 

Lôhome ®s un ser social, per tant sent la necessitat de formar part dôun grup social i  sentir-se 

identificat amb una filosofia i unes caracter²stiques concretes. En algunes ocasions, per¸, lôindividu 

sent la necessitat de diferenciar-se  i expressar les seves característiques personals perquè sol tenir la 

sensació que si no atrau als demés no existeix. Segons Descamps, la moda és una clara expressió 

dôaquesta intenci· de distinci·: La motivación de ir a la moda es el deseo de hacerse ver, de ser 

distinguido. La moda es una manifestación de individualismo y marginalidad. Uno trata de 

distinguirse con una vestimenta original, nueva, nunca vista. La persona que va a la moda no quiere 

ir vestida como la masa, y responde así a una necesidad de aislarse, de exhibirse, de distinguirse 

(Lurie,1992,pàg 72). 

Això  és conflictiu perquè tot i que aquest és el desig que 

porta a molta gent a seguir la moda la conseqüència és que al 

final tots acaben copiant-se i seguint un mateix patró, amb la 

qual cosa en comptes de distingir-se passen a formar part 

dôun colĿlectiu i a no diferenciar-se de la resta. Segons Alison 

Lurie, les modes apareixen com una garantia de canvi i 

individualitat però quan es popularitzen acaben desembocant 

en un comportament uniforme. 

Tal i com hem comentat anteriorment, la indumentària és un 

llenguatge significant en la qual existeixen una sèrie de codis amb els quals ens podem comunicar 

amb els altres i expressar moltes característiques personals. Aquests codis a vegades estan tant 

definits que no permeten variacions, com en els uniformes escolars, ni la més mínima expressió 

personal, com en el cas de lôuniforme militar. 
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LA MODA COM A CONCEPTE  

 

Lôaparen­a externa de les persones ha estat tinguda en compte de manera especial i constant en tota 

comunitat coneguda. Sigui o no necessari protegir-se de les inclemències del temps, lôaspecte que 

hom ofereix als ulls dels seus semblants determina molts factors. Tant en  la recerca de parella, com 

el sentit de pertinença a un grup social o ètnic, com fins i tot la voluntat de diferenciar-se i expressar 

una posició determinada, es poden traduir en un o altre missatge estètic. La creativitat que envolta 

aquest fenomen és molt rica, i encara que en ocasions es creen cànons fixos i pretesament 

immutables, la indumentària es pot trobar subjecta a les modes. 

Sovint, a lôhora de parlar de la manera de vestir occidental es recorre al concepte moda. Aquesta 

afecta totes les maneres de vestir en general, però especialment la indumentària que es llueix en els 

moments públics de la vida. 

ñLa moda es una de las actividades socialmente m§s valiosas, dado que estamos dispuestos a pagar 

por ello ingentes cantidades de tiempo, imaginación y dinero. En efecto, si sumamos las cifras de 

ventas que en todo el mundo de negocian en una serie de industrias punteras que están directa o 

indirectamente asociadas a la moda (vestido, calzado, complementosé) advertiremos que no hay 

quizá ninguna otra obsesión humana que consuma tantos recursos como este arte de presentar en 

público la propia apariencia personal. Lo cual demuestra que la moda es ya, por derecho propio, 

toda una institución.ò (Martínez, 1998) 

Si hem de definir el concepte moda des dôuna perspectiva etimol¸gica direm que es tracta dôuna 

paraula dôorigen franc¯s: òmodeò que fa refer¯ncia a lô¼s o costum que t® una determinada comunitat 

en un moment concret. 

Per una altra banda, en el diccionari online diccionario.de trobarem que moda és tot allò que marca 

una tend¯ncia en lôh¨bit i el consum de les persones, especialment el vestir, i que defineix els estils, 

colors més estesos en una comunitat. 

La moda en lôactualitat pot tractar-se des de dues perspectives diferents: 

1. Interpretar-la com una tendència adoptada per gran part de la societat que es reflexa 

fonamentalment en la indument¨ria. Per aquesta ra· el terme sôha relacionat amb la manera 

de vestir que tenen les persones. Aquest fenomen pot ser qualificat com un mecanisme que 

regula les eleccions dels individus que es veuen sotmesos dôalguna manera a una pressi· 

social, cultural i medi¨tica. Aquesta pressi· els indueix a consumir un tipus dôobjectes 

concrets i fa que les persones no segueixin les seves pr¸pies decisions i que dôalguna manera 

siguin marginats: utilitzar quelcom que estigui fora de la moda està mal vist. De la mateixa 
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manera, la moda tamb® pot definir la manera dôactuar i comportar-se que te una societat 

determinada. 

La moda és un fenomen social que es produeix de manera cíclica  i que suposa un canvi que 

afecta les maneres de comportar-se dôun grup social. 

 

2. Tamb® podem interpretar el concepte moda com si es tract®s dôun espectacle en el qual es 

produeix una renovació de la bellesa, que també té un caràcter cíclic i que implica un canvi 

dôestil  en la manera en qu¯ ens vestim i decorem el nostre cos. La moda aqu² actua com a 

sin¸nim dôindument¨ria.  

Aquesta segona perspectiva és la que es tindr¨ m®s en compte a lôhora de realitzar el treball de camp. 

El sector empresarial que es dedica la concepció, producció, distribució i comercialització de les 

peces de vestir i dels complements es denomina indústria de la moda. Entre reconeguts personatges 

del m·n de la televisi·, el cinema i lôespectacle  trobem els dissenyadors de moda capa­os dôimposar 

un estil determinat a escala mundial.  

 

 

MITJANS DE TRANSMISSIÓ DE LA MODA  

 

Tal i com hem dit anteriorment, la moda és en si una acte de comunicació i com a tal existeixen 

diferents canals per comunicar-la. Els principals transmissors són bàsicament: la premsa, els mitjans 

audiovisuals i internet. Moltes de les decisions que prenem  a  lôhora de triar una pe­a de roba o 

seguir un estil determinat estan influenciades per aquests mitjans de comunicació. Actuen com canals 

pels quals la moda es difon i es transmet a la societat. 
1 

Si intentem  comprendre  o analitzar la manera de vestir dôuna jove occidental actual, ens adonarem 

que molt probablement la seva elecció ha  estat condicionada per una sèrie de models transmesos 

pels mitjans de  comunicació:  programes de televisió, cinema, revistes, personatges destacats de la 

societat, publicitat... Selecciona conscient o inconscientment part de les imatges per a poder més tard 

integrar-les en la seva pròpia imatge (Gonzalez,2001). Quan algú adquireix un article de moda  ho fa 

                                                           
1 Altrament, tamb® podem dir que les eleccions a lôhora de seleccionar roba estan determinats per altres 

motius com s·n: el sexe, lôedat, els valors, la ideologia, la religi·, les experi¯ncies o sentiments de lôindividu, 

els models de conducta, la família, els grups de referència o pertinença, els ídols, la situació econòmica... 
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molt probablement  pel significat que lôarticle ha adquirit gr¨cies a la publicitat m®s que per la seva 

funció tècnica. 

En un món on la imatge personal és summament important,  els mitjans de comunicació dictaminen 

el que ®s socialment acceptable: el que cal vestir i el  que sôha de deixar de vestir o, m®s ben dit, el 

que est¨ de moda i el que no ho est¨. Aquests mitjans sôhan convertit en els principals difusors de les 

novetats en quant a vestimenta i adorns. Es caracteritzen perquè permeten una comunicació ràpida, 

gaireb® instant¨nia, per la seva arribada massiva al p¼blic a trav®s de la qual sôaconsegueix la 

ñuniversalitzaci·ò de la moda. Revistes, televisió i internet fan acte de presència davant de la majoria 

de la poblaci· mundial. La televisi· o les revistes sôocupen de mostrar les tend¯ncies que la gent 

segueix però internet és un mitjà de comunicació massiu que uneix a tot el món . Internet és un dels 

mitjans de comunicació principals, ja que permet una constant actualització del continguts.  

La globalització de les comunicacions i el trencament de les fronteres físiques i temporals han fet de 

la xarxa una nova plataforma de la identitat. Els blogs i les xarxes socials com a ara Facebook, 

Twitter, Instagram... sôhan convertit en veritables aparadors en els quals individus an¸nims expressen 

la seva identitat, opinions i sentiments. Les xarxes socials permeten exhibir la nostra identitat a través 

de la nostra indumentària i crear lligams amb persones que físicament mai veurem. Totes aquestes 

consideracions ens porten a pensar en la comunicació de la moda o, més ben dit, en la transmissió de 

la moda 

La premsa: Les seves pàgines contenen textos especialitzats que utilitzen vocabulari tècnic del món 

de la moda i es basen sobretot en la pres¯ncia dôimatges sorprenents i moltes vegades de gran qualitat 

artística. Solen tenir milions de consumidors arreu del món i en trobem per un públic variat tant per 

sexe o edat.  Són revistes de moda especialitzades Vogue, Elle, Tendèncias... entre moltes altres .  La 

moda és també una de les seccions més importants de les revistes del cor. 

El cinema: El sorgiment dôaquest mitj¨ va possibilitar lôaparici· dôídols populars, els quals són 

imitats en la seva manera de vestir. Aquest va ser el mitjà que va imposar models estètics i conductes 

principalment des dels anys 20 fins els anys 50, quan va aparèixer la televisió. 

Actrius com Marilyn Monroe, Audrey Hepburn, Greta Garbo o Brigitte Bardot, van servir de models 

per a milions de  joves en la seva forma de vestir. 

La televisió: Lôarribada dôaquest mitj¨ de comunicaci· i el sorgiment dô²dols populars en aquest 

mitj¨ ha provocat que milions de persones dôarreu del món puguin seguir des de les seves llars les 

últimes tendències i modes. Només cal prémer un botó del comandament a distància  per  poder 

veure les desfilades dels millors i més famosos dissenyadors i marques del planeta. Moda TV o 

Fashion One són uns dels canals amb més prestigi internacional, aquests ens mantenen informats les 
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24 hores del dia amb les últimes notícies i novetats de la moda. La publicitat i els anuncis ens 

mostren continues imatges de models i personatges que ens intenten vendre lôideal de la nostra 

imatge.  

Internet: Durant lô¼ltima d¯cada aquets mitj¨ ha suposat un paper fonamental en la difusi· de la 

moda. A trav®s de la pantalla del nostre ordinador tenim la possibilitat dôobservar milions dôimatges i 

vídeos. El constant moviment i intercanvi dôimatges fan dôaquest mitj¨ un lloc ideal per participar i 

compartir les noves tendències. Els blogs de moda i les xarxes socials són el que millor reflecteix 

aquesta realitat. Seguidors de la moda dôarreu del m·n  utilitzen aquests suports per publicar les 

seves fotografies o consultar les p¨gines web dôinter¯s. 

Les tendències que més tard es converteixen en moda sorgeixen principalment entre els cercles de la 

societat més exclusiva. Els seus principals representants són les estrelles de televisió, cinema, 

m¼sics, artistes, membres de lôalta societat, governants, membres de la reialesa, rics o famosos.  

Generalment, els primers en adoptar una tendència són els que més poder adquisitiu tenen. La moda 

arriba a les botigues més exclusives, a les revistes especialitzades per desprès massificar-se. Amb els 

mitjans de comunicació la moda arriba al mercat a un preu relativament accessible per a la majoria 

de consumidors. Un cop, els articles de moda tenen una gran disponibilitat, en baixa el seu preu i 

comencen a perdre import¨ncia donant pas a la recerca dôuna nova moda. Aquet model de 

transmissi· ®s conegut amb el nom de lôefecte descendent  (Rojas, 2005).    

Anteriorment hem dit que les modes sorgeixen principalment en els sectors mes alts de la societat, 

aquells que tenen més poder adquisitiu, tanmateix les tendències que més tard es converteixen en 

moda sorgeixen moltes vegades en els estaments populars de la societat. Aquest model de 

transmissi· ®s conegut amb el nom dôefecte bombolla. Modes i estils de vestir que segueixen 

corrents musicals com ara el Hip-hop van sorgir en el carrer. En lô¼ltima d¯cada hem pogut veure   

com  milions dôadolescents i joves de diferents parts del mon i de diferents classes socials utilitzen 

pantalons de tira baixa que deixaven veure les seves robes interiors, específicament els calçotets. 

Molts joves ignoren o tenen una idea err¸nia de lôorigen dôaquesta moda. El cas ®s que aquesta 

famosa moda es va originar als Estats Units, específicament als centres penitenciaris . Alguns 

presoners portaven els pantalons més baixats deixant veure la tira o gran part dels calçotets o slips 

com a símbol de disponibilitat sexual. Més tard ,  diferents grups del carrer  va considerar aquest gest 

o acte com un símbol de rebel·lia i el va adoptar en la seva forma de vestir. A poc a poc, aquesta 

moda es va anar infiltrant en les masses populars, per més tard ser adoptades per revistes de moda, 

premsa i televisi·. En lô¼ltima d¯cada hem pogut observar tamb® la influ¯ncia dôaquesta moda en el 

sector   femení de la societat. Moltes joves i adolescents deixaven veure la tira de peces de roba 
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interiors com ara el tanga per sobre dels pantalons, en lôactualitat aquesta moda tamb® ha passat als 

sostenidors. Camises sense mànigues i amb els laterals descoberts deixen entreveure les tires de la 

roba interior. 

 

 

 

Font: Rojas Natalia, Moda y Comunicación 2005 
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MODA I SOCIETAT  

 

Des dôun punt de vista social, podem dir que la moda ®s un sistema especial que no solament es 

refereix a la producci· dôalguns estils dôelit  o populars sin· tamb® a la creaci· dôidees est¯tiques que 

serveixen per estructurar  la recepci· del consum dôestils. El vestir ®s un fet b¨sic de la vida social i 

®s com¼ en totes les cultures: totes les persones vesteixen el cos dôalguna manera ja sigui amb roba, 

tatuatges... La roba o els adorns són un dels mitjans amb els quals el cossos es tronen sociables i 

adquireixen sentit i identitat. 

Lôacte de vestir-se contribueix a satisfer una imatge personal del ñjo idealò. A trav®s de la 

indumentària construïm la nostra identitat. La moda i el vestir guarden una complexa relació amb la 

identitat: per una part la roba que escollim portar pot ser una forma dôexpressar la nostra identitat (el 

nostre gènere, posició social...), i per altra banda la nostra indumentària no sempre es pot 

descodificar i pot ser utilitzada per ocultar aquesta identitat. 

En la nostra societat existeix una gran contradicci· relacionada amb lôaspecte i la identitat. Per una 

part volem saber com ®s lôaltre individu a trav®s del seu aspecte, i a m®s esperem poder fer-ho amb 

exactitud. Per lôaltra som conscients que moltes vegades les aparences enganyen. En aquest sentit 

podríem dir que la moda serveix per protegir-se de les mirades alienes i permet a la persona mantenir 

una distància entre ella i una altre individu. Tal com ho explica Ana Mart²nez, la moda ®s lôarmadura 

del món modern. La indumentària pot ser considerada com una  disfressa que obra noves possibilitats 

per la creaci· dôun nou ñjo artificialò. 

Segons Lipovestky(Lurie,1992), amb la modernitat la moda sôha convertit en un agent particular de 

la revolució democràtica i afirma que ha trastocat les distincions establertes i ha permès 

lôaproximaci· i la confusi· de categories. La moda com a llenguatge social ha sigut capa­ de 

convertir-se en una de les responsables de la igualtat social i al mateix temps determinar la jerarquia 

dins dôuna comunitat. Personalment, crec que en aquest punt lôautor potser exagera una mica, ja que 

hi ha existeixen també altres factors que han intervingut en la igualtat social. 

La roba que triem portar representa un compromís entre les exigències del món social, al medi al 

qual pertanyem i els nostres desitjos individuals. El sociòleg francès Barthes interpreta la dimensió 

social del vestit i afirma que implica a tota persona, a tot el cos humà, a totes les relacions del home 

amb el seu cos així com a les relacions del cos amb la societat. 

Segons Barthes, lôhome va inventar el vestit perqu¯ necessitava protecci· contra la intemp¯rie, 

perquè amb el desenvolupament de la seva capacitat cognitiva va aparèixer també el pudor, i per tant 
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la necessitat dôocultar la nuesa. La decoraci· per fer-se notar i lôaparici· de la mitologia i de la 

religi· varen contribuir tamb® a lôaparici· de la roba i peces complement¨ries de car¨cter decoratiu. 

La moda es converteix en social quan adquireix un sentit dôidentitat que permetia  ales tribus 

n¸mades ser reconegudes pels demes. Aquest car¨cter identitari sôaccentua amb lôassentament de les 

tribus i lôaparici· de de les jerarquies socials: a cada estament li correspon un sistema indumentari. 

Per tant, podem dir que lôacte de vestir-se és un acte significatiu i per consegüent una acte social que 

està inserit en el sistema de comportament de les societats des del començament dels temps. Com  a 

sistema social la moda evoluciona i modifica els seus comportaments en la mateixa mesura en la que 

ho fa una societat. 

Lôacte de vestir-se serveix per preparar el cos pel món social, és a dir, fer-lo apropiat, acceptable, 

respectable incl¼s desitjable. Aix¸ provoca que  a lôhora de vestir-nos pensem en lôacte social en el 

qual hem de participar i en funci· dôaquest acte triarem una roba  o una altre. No  ens vestim de la 

mateixa manera per anar a treballar a lôoficina, anar el gimn¨s o simplement a lôhora dôanar a dormir. 

Per a Ana Martínez la roba és la forma amb la qual les persones  aprenen a viure en els seus cossos i 

a sentir-se còmodes amb ells. Per això tendim a triar aquelles peces que creem que ens senten bé i 

ens afavoreixen. Portar la indumentària apropiada  és tant important que fins i tot les persones que no 

estan interessades en el seu aspecte vestiran amb la suficient correcció per evitar la censura social. 

Goffman deia que lôindividu tendeix  actuar dôacord amb el car¨cter p¼blic de la seva conducta i 

sôadequa a les expectatives del grup social al qual pertany (Martínez, 1998). 

La moda és un autèntic prisma social que solament es pot interpretar correctament des  del concepte 

cultura. El vestit i la decoració tenen un important valor simbòlic que està relacionat amb la manera 

dôinterpretar la cultura per les diferents comunitats. Cada societat dona a les peces de vestir un 

significat que est¨ relacionat amb la seva manera dôinterpretar la religi·, la moral, les costums i la 

sexualitat. 

Les tribus urbanes són les que potser millor representen aquesta capacita simbòlica  i significant de la 

indumentària i els complements. La manera en  què aquestes tribus es presenten davant de la resta de 

la societat els permet crear una identitat pròpia que reflecteix en primer lloc a través de la 

indumentària. En línies generals, la indumentària per aquests grups es converteix en una mena 

dôuniforme que identifica a un individu com a membre dôun colĿlectiu i el diferencia de la resta de la 

societat.   

La globalització ha sigut un dels factors claus que ha permès a la indumentària com a llenguatge 

social aproximar les cultures i societats més diverses. 
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INDUMENTÀRIA I GLOBALITAZACIÓ  

 

La globalitzaci· sôha convertit en el paradigma m®s important que defineix la societat actual. Podem 

dir que ens trobem davant dôun fenomen que ens permet parlar del fi de les fronteres i de la pr¸pia 

geografia. Avui en dia les imatges, els articles i els estils es creen i  es dispersen en el món amb 

major rapidesa gràcies a les noves tecnologies de la informació, els mitjans de comunicació 

internacionals  i els fluxos migratoris globals. Dôalguna manera tots aquest factors han contribuµt a 

què les modes tinguin una facilitat de moviment que els permet creuar fronteres amb molta llibertat. 

Pràcticament tots els paµsos del m·n sôhan vist afectats pel fenomen de la globalitzaci·. La 

globalització és un procés que consisteix en la creixent interconnexió i interdependència entre 

diferents països. Per tant, parlar de globalització guarda una estreta relació amb la comunicació. 

El propi consum en quant a indument¨ria sôha vist transformat per lôexist¯ncia dôun m·n global i 

interconnectat. En el passat la diferent ubicació geogràfica, una cultura diferent, fins i tot les 

diferències en el clima tenien molt a veure en la manera en què la gent es vestia. Avui en dia amb la 

globalització moltes persones vesteixen coses similars o idèntiques. Amb totes les persones utilitzant 

el mateix tipus de roba, la moda sôha convertit en quelcom uniformador. La moda en aquest sentit ®s 

el signe més evident que ens permet confirmar el caràcter uniformador que té la globalització i que fa 

que la gent estigui utilitzant roba de la mateixa marca en tots els racons i cultures del món.  La 

globalització trenca amb la diversitat cultural en unir a tots els individus sota el mateix concepte 

dôimatge global del que hauria de ser moda. Malgrat aquest empobriment cultural, la moda ®s un 

fenomen en el qual la majoria de la població mundial es troba immersa.  

 

 

LES EMPRESES DE LA GLOBALITZACIÓ  

 

Les grans empreses tèxtils i de la indumentària han trobat en la globalització la seva gran aliada. La 

globalitzaci· ®s la manera m®s efica­ dôarribar a un gran p¼blic i de diversificar el mercat i 

productes. Dôaquesta manera, sôexplica que milers de persones es vesteixin de manera semblant 

(Rojas, 2005) 

Lôaltre dia mentre feia una re¿llada al meu armari em vaig adonar que la majoria del meu vestuari 

provenia principalment de marques com H&M, Zara o Pimkie. Vaig comentar el fet amb un grup 

dôamigues i elles poc sorpreses em van confessar que elles també solien anar a  aquests establiments 
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quan volien comprar roba... I és que qui no coneix avui en  

dia H&M o Zara?  Durant al meu treball môhe dedicat a 

observar les diferents maneres de vestir de les dones de 

Palafrugell, especialment de les adolescents i joves. La 

gran majoria dôelles es vesteixen amb roba de 

característiques idèntiques o semblants a les seves 

companyes o amigues. Un exemple del que estic dient són 

les vambes amb plataforma o els texans de tir alt que 

aquest any sôhan fet populars entre les estudiants 

dôInstitut. Podem comprovar lô¯xit dôaquests articles en 

els instituts, en els perfils de les xarxes socials de les 

estudiants, o bé de manera més professional al blog de 

modaò 4Style Yourselfò de la T¨nia Castro (estudiant de Batxillerat de lôIES Frederic Mart² 

Carreres) on, a més de donar-nos consells pràctics de moda i posar-nos al dia amb les últimes 

tendències a nivell internacional, ens proporciona informació de les marques de roba.  El cas és que 

nosaltres,  com moltes altres noies palafrugellenques, som consumidores dôaquestes mateixes 

marques. Lô¯xit dôaquestes cadenes de botigues el podr²em atribuir a lôoferta de moda i ¼ltimes 

tendències del mercat a preus assequibles per a la gran majoria de p¼blic. Lôestrat¯gia comercial i la 

publicitat dôaquetes s·n tamb® una de les claus del seu ¯xit.   

 

ZARA  

Un magnífic exemple de la  globalització de la moda el tenim a Espanya amb el grup Inditex. Zara, 

marca principal del grup espanyol, sôha establert a 46 països en els cinc continents. Posseeix 625 

tendes situades en les principals ciutats del món, en els carrers més comercials. El seu èxit es deu 

principalment al disseny, producció i distribució de peces de roba i complements  de tot tipus a preus 

que estan a lôabast de la majoria dels consumidors. La principal marca del grup Inditex fundada lôany 

1985 per Amancio Ortega, ha aconseguit arribar a un públic ampli i heterogeni gràcies a la seva 

capacitat dôoferir moda a un preu bastant assequible per a la majoria de clients. Ana Martínez ens 

explica que Zara i la resta de marques que pertanyen al  grup Inditex tenen un coneixement molt 

ajustat de les prefer¯ncies del consumidor. Aquest coneixement sôobt®  principalment de tres fonts. 

La primera via dôinformaci· sôextreu de les passarelĿles internacionals i dels grans modistes. En 

segon lloc a trav®s de la recerca dôequips dôinformadors que investiguen els principals llocs o 

ambients en els quals els consumidors potencials es mouen: discoteques, carrers, universitats, centres 
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dôoci... En tercer lloc, el coneixement sôextreu de per mitj¨ de la informaci· que els venedors de les 

botigues o punts de venda envien. Un cop rebuda la informaci· es processa i sôenvia als 

departaments de disseny i dôall¨ cap a producci·. Dôaquesta manera, els encarregats de cada 

departament tenen informació a temps real de les talles, colors, estils... més sol·licitats adaptant els 

seus productes als gustos del consumidor.  

La majoria dels establiments  Zara comparteixen una sèrie de característiques. Els locals estan situats 

a les zones preferencials de les principals ciutats. Estan dividits en tres sectors: home, dona i nens. 

Lôambient ®s c¸mode i lôespai ®s ampli. La decoraci· de la botiga ®s minimalista, parets i sostres 

blancs decorats amb poques fotografies i llums clares que pretenen  crear un espai elegant i  alhora 

destacar la roba i els complements. 

La roba i els complements es mostren per m¸duls, dôaquesta manera es poden observar  les diferents 

opcions i la gran varietat. Els conjunts sôexhibeixen en maniquins per tal que el client es pugui fer 

una idea de com combinar o posar-se el producte que escull, o dit dôuna altra manera, perqu¯ el client 

pugui crear o imaginar el seu ñoutfitò. 

Els aparadors es renoven tots els mesos i els mobles i la decoració dels establiments cada dos anys. 

Els venedors solen ser  joves i atractius i vesteixen amb roba de la marca Zara i aquest vestuari és 

renovat dos cops per temporada. 
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H&M (HENNES  AND MAURITZ)  

H&M és una cadena sueca de tendes de roba, 

complements i cosm¯tica fundada lôany 1947 per Erling 

Persson a Västeràs (Suècia).  El seu fundador obrí una 

petita botiga que pretenia oferir moda a preus baixos per 

dones, dôaqu² el seu nom ñhennesò que en suec ve a 

significar òper ellesò. M®s tard Persson va adquirir 

lôarmeria ñMauritz Wildforssò i el nom de la botiga pass¨ 

a dir-se H&M  ja que es començà a vendre roba per a 

homes i nens. Des de llavors la cadena sueca ha crescut a 

un ritme imparable i en lôactualitat compta amb 3000 

botigues  repartides en 48 països a Europa, Amèrica del 

Nord, Àsia, Àfrica i Orient Pròxim que donen treball a 

116.000 persones aproximadament. H&M va arribar a Espanya lôany 2000 per establir-se a les 

principals ciutats de lôEstat, entre elles Barcelona i Girona, on gran  part de les compradores de 

Palafrugell acudeixen per adquirir roba, calçat o complements. H&M és conegut principalment per 

oferir moda i qualitat a preus assequibles tant per dones, homes, joves i nens. Els seus punts de venda 

solen ser locals amplis o grans superfícies que oscil·len entre els 500 i 3500 metres quadrats situats 

en  els  punts estratègics de les principals ciutats. La decoració dels locals és minimalista i es dona 

importància a la il·luminació, però sobre tot als aparadors que es renoven dos cops per temporada per 

mostrar les ¼ltimes tend¯ncies. A lôinterior de les botigues els productes es distribueixen 

principalment en tres zones: dona, home i nens. Dintre de la secció de dones trobem una zona 

dedicada a les adolescents i  dins de la mateixa secció de dones trobem  roba per a futures mares. A 

la secci· dôhomes tamb® trobem una zona dedicada als joves. Com era dôesperar, les botigues 

compten amb un gran nombre dôemprovadors en els quals els clients accedeixen desprès de rebre una 

cartolina que els dependents encarregats dôaqueta zona ofereixen per tal dôindicar el nombre de peces 

que es pretenen emprovar. Els caixers també són nombrosos, a cada establiment solen haver-hi una 

mitjana de 3 caixers. Mentre els clients miren, sôemproven o compren la roba poden escoltar m¼sica 

actual. Una altre de les característiques de les botigues H&M és el personal contractat, joves que 

posseeixen cert atractiu i que solen oferir una actitud respectuosa i amable amb el client. La 

companyia compte amb un equip de disseny format per 160 dissenyadors dôedats i nacionalitats 
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diverses que sôinspiren en una gran varietat de fonts com ara el cinema, lôart, les revistes, la m¼sica, 

el carrer, les fires... per així crear col·leccions amplies i variades. 

H&M dóna molta importància a la seva publicitat i per aquest fet les seves campanyes de màrqueting 

es serveixen de la imatge de models o artistes coneguts coma ara (Doutzen Kross, Lana del Rey, 

Beyonce...) i es difonen a través de premsa, espots televisius i en les pròpies tendes a través de grans 

pòsters i fotografies, principalment en els aparadors. No pretén mostrar al públic  un ideal específic, 

sin· un ampli repertori dôestils, nacionalitats i actituds. A H&M les dones troben des de  peces de 

roba bàsiques com texans, camises, abrics, pantalons, shorts, caçadores, abrics, gavardines, roba per 

lôoficina, fins a colĿleccions de festa passant per roba per el temps lliure, roba esportiva i roba pre-

mamà. El calçat també és un dels punt forts de la marca, des dels talons més elegants, botes 

confortables, fins a les sabates amb plataformes que imiten lôestil ñgrungeò dels anys 80 destinades al 

públic jove. Els complements inclouen bosses de diferents dissenys, bijuteria, cinturons, ulleres de 

sol o complements per al cabell. Per últim, H&M ofereix roba interior, roba de bany i pijames per a 

dones  i adolescents. Les talles poden ser un problema a lôhora de buscar o comprar roba. Tot i que 

per a les dones hi ha talles des dôuna 34 fins una 54 en algunes col·leccions, sovint les talles només 

van des del la 34 fins a la 44.  
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En aquesta fotografia apareix una jove palafrugellenca que vesteix 

amb vestit i jaqueta texana de H&M. En el vestuari podem 

destacar les ratlles verticals del seu vestit que donen la impressió 

dôunes cames m®s llargues i esveltes mentre que les ratlles 

horitzontals pretenen donar més amplitud a la part superior del cos 

concretament el bust. La caçadora  texana dona un aire informal al 

seu outfitt i les sabates dôestil oxfordi¨ ens remeten directament a 

lôestil mascul². Els complements en particular el gran collar, negre 

i daurat amb forma de trena a lôinterior, forma part de la colĿlecci· 

primavera-estiu 2013 de la marca espanyola Zara. La noia explica 

que amb la bijuteria ha volgut afegir el seu toc personal. En quant 

a les ulleres arrodonides, un tant peculiars, recorden a les que 

utilitzava el vocalista de la mítica banda anglesa The Beathles, 

John Lennon. Caldria remarcar que tant el collar com les ulleres de 

sol han atribuït a la seva imatge un toc divertit i atrevit. Si ens 

centrem en lôelecci· dels colors destaquem principalment la 

combinació del binomi blanc-negre s²mbols de lôeleg¨ncia i la senzillesa. Observem també altres 

tonalitats com el blau i el marró utilitzats típicament en els conjunts masculins i  en la quotidianitat.  
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Fins aqu² lôan¨lisi exterior de la imatge. Per¸ tamb® es pot fer una an¨lisi psicol¸gica de la 

vestimenta a partir de les idees que he resumit en els primers apartats teòrics. Seguint el mètode 

interpretatiu de Flügel que presenta quatre tipologies, podríem situar la noia de la fotografia en el 

tipus C que es correspon amb lôindividu que presenta un fort inter¯s en els vestits, carregats de valors 

simb¸lics i individuals que actuen com a mitjans pels quals atreu lôatenci· dels altres. Entre les 

principals caracter²stiques de la indument¨ria dôaquesta noia destaquem principalment dues. Dôuna 

banda la necessitat de diferenciació del gènere. La roba escollida mostra clarament els trets físics 

propis del sexe femení. El vestit cenyit i les mitges transparents, oculten i rebel·len el cos, fet que 

resulta més sensual que el propi cos nuu. Mentre que la caçadora marca la seva cintura i dibuixa el 

començament dels malucs, una de les parts del cos més excitants pels homes, segons Heller. 

Recordem que  en moltes ocasions la roba actua com un generador del desig i lôatracci· sexual.  Per 

altra banda, observem  la necessitat de distinció. Podríem dir que mitjançant els colors i els 

complements com ara el collar tan singular, la noia sent la necessitat de diferenciar-se de la resta 

dôindividus i expressar les seves caracter²stiques personals. Alhora per¸, ens adonem que de forma 

conscient o inconscient la noia ha acabat imitant la indumentària de cert personatge popular. Aquest 

®s el cas de les ulleres de sol a lôestil Lennon. Recordem que la moda aconsegueix estendreôs 

mitjançant el desig dels individus a assemblar-se a aquells a qui jutgen superiors o amb prestigi i 

rang social. 

Pera acabar amb lôan¨lisi de la fotografia caldria afegir que  ha sigut extreta del perfil de Facebook 

de la noia, on ha rebut crítiques i opinions per part dels seus seguidors. La majoria de dones del 

nostre municipi com moltes altres dôarreu del m·n publiquen a les xarxes socials fotografies 

personals i dôaltres on  mostren els seus vestuari  o els outfitts que m®s els agraden amb la intenci· 

de donar a conèixer els seus etilismes o últimes compres, opinar-ne al respecte, compartir idees o 

simplement mostrar-les als seus seguidors. Als Estats Units, Corea del Sud o el Japó es realitzen fins 

i tot concursos a traves de les xarxes socials com Tumblr, Instagram, Facebook o de Bloggs de moda. 

Gr¨cies a la circulaci· dôaquestes imatges per Internet els dissenyadors i els consumidors poden 

extreure idees pels seus vestuaris o futures col·leccions. 

 

Les imatges seg¿ents han sigut extretes dôuns dels perfils de Tumbllr amb m®s ¯xit a Internet. Els 

concursos de fotografia  són molt populars entre les joves asiàtiques. Les noies aprofites les xarxes 

socials per mostrar i compartir els seus millors outfits amb la resta de seguidors. 
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BERSHKA  

Bershka neix lôany 1998 com a marca del grup espanyol Inditex. En lôactualitat la marca posseeix 

910 establiments en 64 països distribuïts per Europa, Amèrica, Àsia i Àfrica. Es distingeix 

principalment per tenir un públic compost per joves atretes per les últimes tendències, la música, les 

xarxes socials i les noves tecnologies. Compta amb un equip de més de 60 dissenyadors que 

sôinspiren de les tend¯ncies de la moda i de les necessitats i demandes del seu p¼blic per oferir 

col·leccions variades i desenfadades per als adolescents i joves. Les tendes Bershka, igual que les  

H&M o Zara, solen estar ubicades en les àrees comercials o punts més estratègics de les ciutats. Els 

establiments de grans superfícies ofereixen espais amplis per donar cabuda a un gran públic. 

Lôinterior de les botigues est¨ dissenyat de tal manera que els joves puguin comprar amb comoditat. 

El mobiliari t® un disseny contemporani. La ilĿluminaci· ®s important: trobem llums dô¼ltima 

generació distribuïts de tal manera que la roba sempre és la protagonista. La música actual, pantalles 

i projeccions de vídeos de les campanyes publicitàries i els gràfics de colors fan de la botigues 

Bershka un espai únic i modern per als joves que a més de comprar roba passen una estona 

agradable. Lôinterior de les tendes es distribueix principalment en dues zones: noies i nois. Les 

botigues tenen tamb® un gran n¼mero dôemprovadors ubicats a prop de la zona de pagament on hi 

solen haver normalment tres o quatre caixers. 
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