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Introducció  

Triar el tema dôun treball mai no ha estat una cosa f¨cil, i encara menys si es tracta dôun 

treball de recerca, la qual cosa significa que nôhas de triar un de bo, que et permeti fer 

una part teòrica i una altra de pràctica.  

Despr®s dôestar unes quantes setmanes pensant sobre què fer-lo, vaig decidir triar el 

tema de la Medicina Tradicional Xinesa. Des del meu punt de vista és un tema molt 

interessant, del qual desconec molta cosa i del que môagradaria saber-ne molt més. 

Conec algunes de les seves teràpies, però exactament no sóc conscient de per a què 

serveixen ni com sôhan dôaplicar. A m®s, crec que cal dir que vaig haver dôentrar en 

aquest món per motius personals, m®s concretament per la branca dôuna modalitat de 

lôacupuntura que rep el nom dôstiperpuntura. Per mi, fins aleshores, la Medicina 

Tradicional Xinesa era una cosa desconeguda, de la qual en podia haver sentit a parlar 

de vegades, però tampoc no massa. 

 Un dels s²mbols cl¨ssics dôaquesta medecina, ®s el yin i el yang, però de veritat som 

conscients de què representa o què significa? Tots hem sentit a parlar, probablement de 

passada, de lôacupuntura, per¸ sabem realment per a qu¯ serveix i quin ®s el seu objectiu 

fonamental? Així doncs, amb tantes qüestions com tenia en la ment sense resposta, vaig 

decidir emprendre aquest treball.  

Des dôun bon principi, els meus objectius han sigut intentar esbrinar lôorigen i les 

teràpies de la Medicina Tradicional Xinesa; a més de voler saber quins avantatges o 

desavantatges pot arribar a tenir. Un altra dels objectius que môhe fixat, ha sigut intentar 

esbrinar jo mateixa, a partir de la informació recollida per realitzar el treball i les 

entrevistes, les possibles diferències i semblances que hi ha entre aquest tipus de 

medicina i la nostra pr¸pia, lôoccidental.  

Des del principi, les fonts metodològiques de que he disposat han sigut llibres que 

môhan prestat alguns especialistes o aficionats al tema, pàgines que he trobat buscant 

per internet (des dôarticles de premsa fins a documents penjats a blogs personals) i unes 

fotocòpies de diferents llibres, sobretot del tema taoisme i confucianisme, que em va 

passar la meva tutora del treball de recerca, la Raquel Martínez. També môhe 

documentat amb algun vídeo penjat a les xarxes socials, com per exemple lôanomenat 

ñEl yin i el yang dels alimentsò de TV3 a la carta. A més, tinc la sort de conèixer 
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algunes persones que practiquen alguna de les teràpies de la Medicina Tradicional 

Xinesa, com ara lôacupuntura, i que môhan ajudat bastant pel que fa refer¯ncia al 

contingut del treball. Tanmateix, aquestes persones que môhan deixat els llibres, a m®s a 

m®s dôaltres que he hagut dôentrar en contacte per realitzar aquest treball, môhan donat 

la oportunitat dôentrevistar-los i han compartit amb mi tots els seus coneixements sobre 

el tema.  

El primer que vaig fer per començar el treball va ser llegir-me un llibre on explicava, de 

forma breu i entenedora, algunes de les teràpies de la Medicina Tradicional Xinesa com 

lôacupuntura, la ventosa ter¨pia o la moxibusti·. Tot i aix², a partir de les entrevistes me 

nôhe adonat que alguna de les coses que afirma aquest llibre no s·n del tot correctes, si 

més no, des del punt de vista dels especialistes. Seguidament vaig buscar informació a 

internet sobre totes les teràpies, i, inclús, sobre aquelles que aparentment no són pròpies 

de la Medicina Tradicional Xinesa, com per exemple el do-in, però que han estat 

influenciades per aquesta.  

Després de llegir-me diferents articles i documents, vaig adonar-me de la importància 

del taoisme i el confucianisme pel que fa com a arrels i bases dôaquesta medecina. 

Alguns conceptes que exposa Lao Tsé en el Tao-Te-King, com per exemple el de Tao, 

són importants i estan íntimament relacionats amb les teràpies; alguns dels estudis de 

Confuci pel que fa a alimentació, serveixen com a part de la base i punt de partida de la 

dietoteràpia xinesa.  

Des del meu punt de vista entendre els conceptes, les tradicions, els símbols, de la 

filosofia xinesa, no és cosa fàcil. Has de conèixer algú que hi entengui perquè et pugui 

ajudar, o cercar molta informació per arribar-ho a comprendre del tot bé. La meva tutora 

del treball, la Raquel Martínez, em va prestar unes fotocòpies de diferents llibres que 

parlaven precisament sobre Lao Tsé i Confuci, les quals em van ajudar molt per poder 

entendre millor el taoisme i el confucianisme, a més de poder complementar la 

informació del treball sobre aquest tema.  

Quan ja tenia més informació, vaig començar a descartar la que em semblava que era 

poc rellevant i vaig optar per anar escrivint apartats que formarien el meu treball. Vaig 

començar fent una aproximació al tema, ja que em semblava que seria el més correcte. 

Després, vaig pensar que parlar de les dues filosofies més importants a la Xina era 

important, aix² que ho vaig comen­ar a redactar, per¸ meôn vaig adonar que alguns 
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conceptes no els havia entès del tot, i vaig pensar de deixar-ho per més endavant. 

Tamb® vaig pensar en introduir un apartat sobre lôenergia vital, el yin i el yang, ja que 

són conceptes fonamentals de la Medicina Tradicional Xinesa i que, potser, no sabem 

què representen, què signifiquen exactament. Seguidament vaig considerar important 

parlar sobre el Wu Xing i el Zang-Fu, que són teories molt importants i que la majoria 

de gent desconeix.  

Un cop enllestida tota aquesta feina inicial, vaig començar els apartats aparentment més 

relacionats amb el tema: les teràpies pròpies de la Medicina Tradicional Xinesa. Aquest 

apartat del treball ha sigut el que, des del meu punt de vista, môha portat m®s feina i 

môha ocupat la majoria dôhores que he dedicat al treball. He hagut de contrastar molta 

informació, llegir molts articles i diferents pàgines web, no només en llengua castellana 

ïja que rarament es troba informació sobre aquest tema en català- sinó també en llengua 

anglesa.   

Un cop fet aquests apartats del treball, segurament els més importants, vaig decidir 

buscar informació sobre possibles teràpies influenciades per la Medicina Tradicional 

Xinesa, ja que a mesura que anava aconseguint informaci·, môadonava de la 

import¨ncia dôaquestes teràpies i del ressò que van tenir dins el món oriental quan 

sôestaven desenvolupant.  

Despr®s dôaix¸, tamb® vaig trobar interessant afegir un apartat sobre dietoter¨pia xinesa. 

En el fons, per¸, no deixa de ser una altra de les ter¨pies dôaquesta medicina oriental, 

però que he trobat convenient deixar-la apart, ja que el seu objectiu no és exactament el 

mateix que el de les altres.  

Finalment, vaig creure que seria molt engrescador intentar trobar com es viu i com 

sôaccepten les ter¨pies alternatives a casa nostra, exactament al territori de Catalunya i 

dôEspanya. El que vaig creure m®s oport¼, per¸, va ser buscar exemples en la premsa 

escrita, i no tant en persones del carrer, ja que generalment penso que són bastant 

escèptiques a aquest tipus de teràpies tan diferents al que nosaltres estem, 

tradicionalment, acostumats.  

Apart de buscar articles per internet, llegir diferents llibres i pàgines web, he anat fent 

entrevistes a diferents experts que môhan donat el seu punt de vista sobre el tema i han 

compartit amb mi el que ells creien més convenient. Gràcies a aquestes entrevistes, a 
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m®s, me nôhe adonat de la import¨ncia de determinades coses. Tamb® he deixat de 

banda apartats que en un principi havia plantejat introduir però, que amb el pas del 

temps, he trobat poc rellevants. Alguns exemples serien la fitoteràpia o els tipus 

dôenergia vital que alguns textos reconeixen. Aix² doncs, des del meu punt de vista, eren 

apartats que no tenien gaire transcendència en el treball ni el tema.  

Com a part final hi ha lôapartat de conclusions, que expressa tot el que he anat pensant i 

deduint al llarg de la recerca i de la realització del treball. 
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1.Aproximació al tema  

A qualsevol persona educada amb els preceptes de la cultura occidental li pot arribar a 

ser bastant dif²cil de comprendre el concepte dôenergia tal i com lôentenen les ter¨pies 

alternatives. En aquestes teràpies no es pot mesurar amb procediments científics i, a més 

a més, existeixen petites variacions en la seva definici· i forma dôaplicaci·. Tot i aix², 

totes les teràpies que sorgeixen de la medicina tradicional oriental fan referència i 

actuen sobre quelcom anomenat força vital o que amb xinès es designa chi. Quan 

aquesta força pot fluir lliurement i està en equilibri perfecte, llavors podem parlar que 

estem en un bon estat de salut física, psicològica i espiritual
1
. El propòsit de la majoria 

dôaquestes ter¨pies ®s, doncs, restablir i mantenir aquesta harmonia i lôequilibri per 

millorar el benestar i, inclús en alguns casos, tractar els símptomes produïts per diverses 

alteracions importants de la força vital, ja que segons la Medicina Tradicional Xinesa, la 

malaltia està provocada per una alteració del chi.  

Les teràpies que sôhan originat a partir de la Medicina Tradicional Xinesa  es refereixen 

a la força vital com a chi i descriuen un sistema de meridians - també anomenats canals- 

a través dels quals flueix aquesta energia a totes les parts del cos. En les teràpies 

japoneses es denomina com a qi mentre que a les teràpies provinents de la Índia 

utilitzen el terme prana. Altres teràpies que tenen en certa manera arrels en algun dels 

principis de la medicina i la filosofia tradicionals orientals han adaptat i aplicat el 

concepte dôaquesta energia fonamental com a part de lôenfocament dels seus 

tractaments.  

A més del concepte bàsic de força vital, algunes teràpies també tenen en consideració 

altres ñelementsò com per exemple el yin i el yang. Els dos conceptes anteriors van ser 

definits pels antics metges xinesos com ñels integrants de la naturalesa dual de 

lôenergia, cada un amb les seves pr¸pies qualitats diferenciadores, que es donen en un 

constant fluir dins de cada individuò
2
. Lôequilibri entre el yin i el yang es pot ajustat de 

moltes formes.  

                                                           
1
 Els practicants de teràpies de la Medicina Tradicional Xinesa creuen que el perfecte estat de salut 

sôaconsegueix quan el chi està equilibrat. Si el chi està equilibrat, ment, esperit, ànima... també. 

2
 (Norman Shealy C. Enciclopedia completa ilustrada de terapias alternativas. Colonia. Könemann. 

2001)  
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Moltes teràpies requereixen molts anys dôestudi per arribar a comprendre-les tant 

teòricament com pràcticament. Aquest és un dels motius pels quals a vegades no hi ha 

gaires practicants en els països occidentals. A més, parlen de conceptes que poden 

arribar a ser dif²cils dôentendre per una ñment occidentalò no gaire oberta, per dir-ho 

dôalguna manera. Aquí doncs, potser destacaria el concepte de força vital, el de yin o el 

de yang, ja que poden sonar a quelcom molt estrany, i podria ser una barrera difícil de 

passar, perquè són conceptes no demostrables científicament i, inclús, difícils de creure. 

En alguns casos, les formes antigues de teràpies orientals han estat desenvolupades i 

modificades de formes diverses, tot i que han conservat molts dels seus principis. De 

fet, moltes dôaquestes modificacions van comen­ar fa segles, i segurament seguiran 

durant els pròxims anys, tot i que hi ha experts en el tema que creuen que això no 

passarà. Tot i així, per aquest motiu, hi ha diferents escoles de terapeutes, així com el 

naixement de noves teràpies que sorgeixen de les idees més antigues.  

Cal donar èmfasi a la idea que la Medicina Tradicional Xinesa no és exclusivament 

acupuntura, si no que és molt més que això i va més enllà. Lôacupuntura potser seria un 

2% del total de la Medicina Xinesa que existeix, ja que hi ha moltes altres teràpies i 

moltes tècniques.  

Sôha de dir, tamb®, que sense tenir coneixements de la base cultural i dels corrents 

filosòfics del país, la medicina tradicional pot arribar a ser més difícil de comprendre. 

Això es deu a que totes les teràpies es basen en conceptes dels dos corrents filosòfics 

més importants i amb més influència de la Xina: el taoisme i el confucianisme. 

Finalment, sôha de remarcar que no sôhan de considerar religions. Des del seu punt de 

vista, la religi· occidental es basa en la creen­a dôun ®sser superior, com per exemple 

Déu. Ells, però, ho consideren més un estil de vida, una filosofia, és a dir, no lloen a 

ningú i creuen en uns principis demostrables, com la natura
3
.  

 

1.1.Objectiu, diagnòstic i post-tractament  

En general, les teràpies energètiques tenen el propòsit de restablir lôequilibri i 

lôharmonia del chi utilitzant diverses t¯cniques. Tot i aix², les expectatives dôun mateix 

                                                           
3
 Tot i que el xintoisme ®s una ñreligi·ò pr¸pia de Jap· i no pas de la Xina, seria un bon exemple per 

posar. Ells creuen en la natura, ja que lô¼nic que volen ®s el respecte sobre ella, i no pas amb un ens 

superior.  
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tractament poden variar en funció de la persona que les aplica i del pacient. Intenten 

evitar trastorns de salut, i no tant el tractar símptomes o malalties ja existents. Alguns 

exemples en serien el ioga, que t® com a objectiu aconseguir i mantenir lôestat de 

tranquilĿlitat i felicitat amb la finalitat dôevitar qualsevol problema de salut; el tai chi 

chuan o el do-in.  

La forma de diagnosticar i tractar la malaltia és, a la vegada, força semblant i diferent 

que lôoccidental. Per una banda, la medicina oriental té en compte els conceptes dels 

ñCinc Elementsò o la necessitat dôajustar el fluix del chi en un òrgan específic. Però, per 

altra banda, també es t® molt en compte lôestil de vida del pacient, els seus h¨bits 

alimentaris i inclús la seva personalitat; ja que es creu que cada pacient és un individu 

únic i no pas un ens amb una malaltia o una sèrie de símptomes. Per això, en cada cas, 

hi ha un tractament particular. Per exemple, hi pot haver tres persones amb mal de cap, 

però com que cada individu viu la malaltia de forma diferent, sôhan de tractar diferent. 

També es fan preguntes típiques com: què es vol tractar, per què hi va i quina és la seva 

prioritat.  

Quan ens referim a personalitat, parlem de com és una persona, de com fa i deixa de fer. 

Els experts el classifiquen dins dôun dels Cinc Elements (aigua, fusta, foc, terra o 

metall), ja que s·n cinc maneres dôexpressar-se a la vida. A més, creuen que un 

problema psicològic, com una depressió, podria desencadenar-ne un de físic, ja que es 

creu que són somatitzacions
4
 en el cos físic. També es fixen en la manera de parlar, de 

respirar, en la olor corporal... Perquè, com en més elements es fixin, més precís i 

encertat serà el tractament. Tot i així, es solen fixar en la part més superficial i fan 

preguntes de caire més físic (alimentació, esport...), ja que al capdavall, sol ser el que 

causa la patologia.  

En tot, per saber si estan ajudant un pacient amb el seu tractament, cal que es fixin amb 

la llengua i el pols
5
 (solen ser claus, molts de cops, a lôhora de diagnosticar), per¸ tamb® 

amb el que digui el propi pacient. A més, les expectatives dôun tractament poden 

canviar, ®s a dir, comen­ar per una cosa i canviar a causa dôuna altra. Aix¸ podria ser 

                                                           
4
 En psicoanàlisi, les somatitzacions són manifestacions de problemes emocionals ïpsicològics- per mitjà 

de símptomes funcionals.   

5
 La llengua i el pols són dues parts del cos on es reflexa el chi i cada òrgan intern. Són claus per saber 

lôevoluci· del tractament i del pacient en s², per aix¸ es miren abans i despr®s de comen­ar la sessi·.  
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causat perquè el chi hagi variat, perquè el tractament no sigui el prou adequat o perquè 

la prioritat del pacient canviï de sobte.  

A grans trets, podríem dir que des del principi del tractament el pacient ha de notar 

millores, tot i que a vegades poden ser mínimes i depèn, bastant, de la patologia que 

sôest¨ abordant. Els experts mai poden saber si un pacient està curat, ja que realment 

mai sôacaba de curar. Tot i aix², aquesta paraula no seria lôadequada. Quan ens referim a 

temes de la Medicina Tradicional Xinesa, haur²em de dir m®s aviat ñequilibratò, ja que 

lôobjectiu de les ter¨pies ®s restablir lôharmonia del chi. Tot ésser humà, sempre pateix 

una patologia ïindependentment que sembli que està bé.
6
 A Orient, a més, quan estan 

b®, van al terapeuta amb lôobjectiu de prolongar aquest estat de benestar. En el m·n 

occidental, els experts en aquestes teràpies de la Medicina Tradicional Xinesa, dirien 

que un pacient est¨ ñcuratò quan ja no li fa mal la determinada zona o ja no pateix els 

símptomes.  

Per prolongar aquest estat de benestar, els especialistes, recomanen seguir una dieta 

equilibrada, fer exercici
7
 i tenir un bon control emocional

8
, ja que són les claus per tenir 

un bon ïi millor- estat de salut.  

 

2.Taoisme i confucianisme 

Entendre la Medicina Tradicional Xinesa pot arribar a 

ser difícil si no es té en compte la base de la cultura i 

la filosofia del propi país. Hi ha, sobretot, dos corrents 

que han influït notablement en la cultura xinesa: el 

taoisme i el confucianisme.  

 

      

                                                           
6
 Com hem dit abans, cal entendre la base cultural i filosòfica del país; aquí en tenim el primer exemple. 

Aquest concepte dôestar equilibrat (i no curat) i de sempre patir alguna patologia, ®s m®s aviat taoista.  

7
 Quan parlen dôesport no es refereixen a jugar a futbol o b¨squet, per exemple. Sinó a practicar alguna art 

marcial o el chi kung. Tot i que això, evidentment, depèn de la persona ïés una concepció més taoista.  

8
 Per prolongar aquest estat de benestar va sorgir el chi kung, que s·n una s¯rie dôexercicis per ñallargarò 

la salut.  

Il·lustració 1: Relleu que mostra una 

trobada irreal entre Confuci i Lao Tsé  
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La Medicina Tradicional Xinesa es basa en el taoisme i el confucianisme, és a dir, tot 

surt dôaquests dos estils de vida, ja que parlar de religió seria, pròpiament dit, erroni -

des dôun punt de vista occidental. Ho anomeno, m®s aviat, estil de vida perqu¯ per 

nosaltres la religió és creure en un ser superior i, cal dir-ho, en coses que poden arribar a 

ser fantàstiques o poc creïbles. Ells creuen en allò 

demostrable, és a dir, la naturalesa; ja que el que volen, 

és respecte cap aquesta. Dins aquest bloc de respectar la 

natura trobaríem, per exemple, el xintoisme -que és un 

conjunt de creences originari del Japó.  

El taoisme és una de les religions més populars de la 

Xina. Ha pogut sobreviure a múltiples persecucions i ha 

après a viure al marge de lôEstat. També la podríem 

considerar com lôarrel de la cultura xinesa, ja que ha 

influenciat en la història i els costums.  

 

 

Va néixer aproximadament al segle IV aC. Es basa amb el llibre de Lao Tsé anomenat 

Tao-Te-King o Llibre del camí i la virtut. La seva preocupació principal és la recerca de 

la immoralitat universal per mitjà del domini del temps, que sôaconsegueix 

fonamentalment amb la unió mística del Tao. El Tao és la unitat del cel i la terra, la 

totalitat, la font i lôorigen de tot: 

 

IV  

(...) 

En la seva profunditat resideix lôorigen de totes les coses 

(...)
9
 

                                                           
9
 (Lao Tse. Tao-Te-King. Madrid. Ed. Ricardo Aguilera. 1980. Pàg. 16)   

Il·lustració 2: Lao Tsé 
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També és la tercera força que inclou la primera i la segona: el yin i el yang. El Tao és 

quelcom que no pot imaginar-se en la dimensió humana ni pot definir-se objectivament 

amb paraules: 

 

I  

El Tao que pot ser expressat                        

no és el verdader Tao. 

El nom que se li pot donar                  

no és el seu verdader nom. 

Sense nom ®s el principi de lôunivers;                     

i amb nom, és la mare de totes les coses. 

Des del ñno-serò comprenem la seva ess¯ncia;                                                                                  

i des del ñserò, nom®s veiem la seva aparença.  

Les dues coses, el ñserò i el ñno-serò, tenen el mateix                    

origen, tot i que el nom diferent.                   

La seva identitat és un misteri.  

I en aquest misteri,                     

es troba la porta de tota meravella. 
10

 

 

 

Il·lustració 3: Temple Qing Yang  

 

 

                                                           
10

 (Lao Tse. 1980. Pàg. 13)   
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XIV  

Se lôanomena invisible perqu¯ mirant-lo           

 no seôl veu. 

Se lôanomena inaudible perquè escoltant-lo               

 no se lôescolta. 

Se lôanomena impalpable perqu¯ tocant-lo               

 no seôl sent. 

Aquests tres estats són inescrutables                        

i només es confonen en un de sol.  

(...)
11

 

 

Els símbols més importants del taoisme són el Taijitu (Ying i yang) i el Ba gua (ñVuit 

trigramesò).  

Antigament el yin i el yang es representaven com un tigre i un drac; ara, però, es 

representen en un cercle dividit per una ñSò on la part dreta lôocupa el yin i lôesquerra el 

yang.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11

 (Lao Tse. 1980. Pàg. 26)   

Il·lustració 4: Taijitu  representat amb 

la forma antiga i lôactual 
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El Ba gua, en canvi, és un conjunt de vuit diagrames 

utilitzats en el feng shui (cosmologia) per representar 

els principis de la realitat; és un mapa del món 

energètic. A m®s, sôutilitza a lôhora de dissenyar una 

casa si en aquesta es volen aplicar els principis del 

feng shui.  

 

 

La relació que mantenen entre ells està representada 

per dos convenis: el Fuxi ïo ñCel anteriorò- i el 

King Wen ïo ñCel posteriorò-. També tenen 

correspondències en astronomia, astrologia, 

geografia, anatomia, temes familiars...  

 

El confucianisme va ser instaurat com a religió oficial a 

partir dels segles II i I aC, fet que va afectar a la que era 

fins aquell moment la religió més important: el taoisme.  

Lôiniciador del confucianisme va ser Confuci
12

, que 

pretenia restablir la pau i lôordre harmoni·s i equilibrat al 

territori xinès
13

; a més, la seva gran preocupació era guiar 

moralment la societat; la principal virtut era et fet de ser 

benèvol.  

 

                                                           
12

 Confuci, tamb® anomenat ñKung Fu Tseò, va viure aproximadament entre el 551 i el 479 aC a Xina. £s 

un dels personatges m®s importants del confucianisme, el qual destaca perqu¯ creia que lôordre c¸smic ï

establert pel cel- constituµa tamb® lôordre moral hum¨. Aquesta relaci·, va permetre v¯ncer el mal que 

estava estès a la seva època a través de la pràctica de la virtut, el Ren. També destaca perquè va ser el 

primer en popularitzar lôeducaci· (va ser el primer mestre privat de la Xina). En aquest sentit cal destacar 

la seva frase ñA on hi ha educaci·, no hi ha diferencia de classesò.  

13
 És un dels seus principis que es troba en el Shu Jing.  

Il·lustració 5: El ba gua sôutilitza en el feng shui 

Il ·lustració 6: Ba gua aplicat a un pis 

Il·lustració 7: Confuci 
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Confuci creu que el Tao va ser instruït per decret del Cel, anomenat Tian
14

:  

ñSi sôavan­a pel Cam², ®s perqu¯ aix² est¨ ordenat: si es retrocedeix, ®s perqu¯ així està 

ordenatò. (Lunyu XIV, 38)
15

 

També creu que el Cel lôha enviat per ñsalvar el m·nò; proclama la supremacia del Tian i afirma 

que aquest intervé en el desenvolupament de cada una de les persones
16

: 

ñEl Cel ha fet n®ixer la virtut en miò. (VII, 22)
17

 

 

             Il·lustració 8: Temple confucianista 

En principi, lôobjectiu de Confuci no era pas fundar una nova filosofia, i encara menys, 

una religió nova. Es proposava ensenyar un art de viure, una saviesa fundada en la 

tradici· de la noblesa, per¸ fugint els prejudicis de lôalta aristocr¨cia i accentuant la 

tendència laïcitzant i humanista que ja apareixia en les sentències de nombrosos 

consellers de caps feudals de lô¯poca Chun Qiu (722-481)
18

. A més, no volia que la 

societat canviés, sinó que es perfeccionés.   

El primer bloc de la literatura confuciana és el conjunt de llibres anomenat Cinc 

clàssics
19

, que van ser seleccionats, classificats, rellegits i actualitzats per Confuci.  

                                                           
14

 (Maria Teresa Román. Sabidurías orientales de la antigüedad. Madrid. Alianza Editorial. Pàg. 365)   

15
 (Maria Teresa Román. Pàg. 365)   

16
 (Maria Teresa Román. Pàg. 365)   

17
 (Maria Teresa Román. Pàg. 365)   

18
 M. Kaltenmark. La filosofia china. Madrid. Ed.Morata. Pàg.20) 

19
Els Cinc clàssics ïo Wu Jing- és el conjunt de llibres que el confucianisme utilitzava per als seus 

ensenyaments i que tothom havia de conèixer. Els llibres són el Yi Jing, Shu Jing, Li Ji, Shi Jing i Chun 

Qiu. Cal destacar que en funci· de lô¯poca varia el nombre de llibres anomenats ñCl¨ssicsò. Per exemple, 
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Il·lustració 9: Cinc Clàssics 

Segons el confucianisme lôhome ha de buscar el perfeccionament moral. El principi 

fonamental és el Ren, que es podria traduir per ñhumanitat i bondat envers els altresò
20

, 

®s la benevol¯ncia, lôaltruisme, la generositat. El Ren implica tant lôamor als altres com 

a un mateix, ®s a dir, la vict¸ria sobre la pr¸pia agressivitat i lôempatia amb les altres 

persones. Les seves bases s·n lôamor fraternal i la pietat filial. Per a Confuci, la persona 

que realitzava plenament el Ren, era lôideal governant capaç de donar prioritat als 

interessos de lôEstat i de donar exemple i contribuir al benestar de la humanitat ïsense 

tenir en compte el seu llinatge
21

. Ell, va fer de la benevolència (Ren), el requisit 

imprescindible de la mateixa perfecci· que lô®sser hum¨ ha dôaspirar
22

: 

ñSi un home superior sôaparta de les virtuts humanit¨ries, com podr¨ complir amb el 

que aquest nom lôobliga?ò (Lunyu IV, 6)
23

 

Els dos símbols fonamentals del 

confucianisme són el Shuangxi i el 

Shui. Tot i així, també cal destacar 

els gua. El Shuangxi també es 

coneix com a ñsímbol xinès de la 

doble felicitatò. El Shui, en canvi, 

®s el s²mbol xin¯s de lôaigua, ja que 

aquesta és la font de la vida. Els gua són una sèrie de símbols que provenen del Clàssic 

                                                                                                                                                                          
segons el llibre La filosofia china (p.19) hi ha sis llibres ñCl¨ssicsò, ja que durant la dinastia Han sôincloµa 

el Yue Jing.  

20
 Varis autors. Nova enciclopèdia catalana de lôestudiant 6: història, mitologia i religions. Barcelona. 

Ed. Ediciones Primera Plana, S.A. Pàg.390) 

21
 El governant lôanomena ñPrimer Dominadorò i creu que se lôha de tractar amb respecte sobir¨.  

22
(Maria Teresa Román. Pàg. 367)   

23
(Maria Teresa Román. Pàg. 367)   

I l·lustració 11: Shuangxi Il·lustració 10: Shui 
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de les Mutacions (llibre del Yi Jing). Consisteixen en vuit trigrames i seixanta-quatre 

hexagrams.  

3.La força vital, el yin  i el yang 
Per entendre les teràpies de la Medicina Tradicional Xinesa, cal tenir en compte alguns 

dels conceptes que utilitza. Destaquen, sobretot, la força vital o chi, el yin i el yang. 

Aquests són els més importants ïen certa manera- ja que lôobjectiu de totes les teràpies 

®s restablir lôharmonia del chi, que està causat per un desequilibri en el yin i el yang.  

Segons la Medicina Tradicional Xinesa el chi és lôenergia que proporciona lôess¯ncia de 

totes les coses que existeixen i la que guia tots els canvis; una mena de vibració o 

freqüència. És quelcom que circula per dins nostre i que és responsable de la vida; si no 

nôhi ha apareix la mort, i si no est¨ en harmonia apareix la malaltia.  

Segons aquesta teoria, el principi dels temps el chi de 

lôunivers va prendre dos formes: yin, que es diu que és 

ñel costat del turó que té ombraò
24

, el significat del 

qual són les qualitats de terrenal, lunar, fosc, fred, 

humit, aigualit, passiu, tou i femení; i el yang, des 

dôun principi va ser interpretat com ñel costat del turó 

que està il·luminatò
25

, les qualitats del qual són 

celestial, lluminós, calorós, fogós, sec, atractiu, dur i 

masculí. Aquestes qualitats sôatribueixen a cadascun 

dôells, per¸ s·n flexibles i din¨miques, ®s a dir, no s·n absolutes. A m®s, existeix un 

flux constant de chi entre yin i yang i viceversa. Això significa que tot el que és yin, 

també té una mica de yang; i que tot allò que és yang, també té una mica de yin.  

La força vital té cinc funcions bàsiques en el cos: 

¶ Moviment (presenta qualsevol forma dôactivitat). 

¶ Protecció davant les amenaces externes. 

¶ Calor (temperatura del cos i la circulació). 

¶ Transformació dels aliments en unitats sustentadores de la vida. 

                                                           
24

 (Norman Shealy C.,1999, pàg. 34) 

25
 (Norman Shealy C.,1999, pàg. 34) 

Il·lustració 12: Cal·ligrafia xinesa del 

chi 
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¶ Assentament dels elements del cos al seu lloc. 

 

Aquesta funció bàsica del moviment caldria subdividir-la, ja que pot expressar el 

dinamisme de moltes maneres. Hi ha, principalment, quatre direccions:  

¶ Ascendent (Sheng). 

¶ Descendent (Jiang). 

¶ Exteriorització (Chu). 

¶ Interiorització(Ru). 

Sôha de fer ¯mfasi a que les v²sceres ïexplicades posteriorment- es troben a lôorigen 

dôaquests moviments que s·n retransmesos, b¨sicament, pels meridians. Lôequilibri 

dôaquests quatre moviments ®s indispensable per la regulaci· de lôorganisme.  

Cal recordar que el chi ®s quelcom molt important en el cos dôuna persona, ja que una 

bona salut dep¯n, sobretot, del flux lliure i amb harmonia dôaquest ïsi no és així apareix 

la patologia.   

Com que el chi és tot allò compren lôunivers, tant les diferents zones del cos com la 

personalitat de les persones es poden descriure utilitzant els conceptes yin i yang. Com 

que aquestes qualitats no són absolutes, la Medicina 

Tradicional Xinesa t® diferents sistemes dôinterpretaci· 

dôaquests. Tot i aix², el més utilitzat és el de la Teoria dels 

Cinc Elements. També cal destacar, però, que molta gent 

recórrer a classificar les coses a partir de comparacions. Per 

exemple, agafem de referència la sang i volem saber si és yin 

o yang. Si la comparem amb el cabell és yin ja que és més 

interna, en canvi, si la comparem amb lôos ®s m®s yang perquè 

és més superficial. Si ho fem a través de comparacions es pot 

fer per la olor, el color, la funció, la posició... És comparable 

en molts i diferents angles i temàtiques.  

El yin i el yang són dos forces en moviment continu i que 

juntes expressen el mateix: el Tao, la vida. La Medicina 

Tradicional Xinesa fa constantment referència a aquests dos 

elements, ja que s·n fonamentals. Lôexc®s de yin o lôexcés de 

Il·lustració 13: Ideografia 

del yin 

Il·lustració 14: Ideografia 

del yang 
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yang porta al desequilibri; el que sôha de buscar ®s lôharmonia entre aquests dos 

elements.  

Popularment seôls ha definit com ñall¸ boò i ñall¸ dolentò, per¸ cal anar m®s enll¨. Són 

dues manifestacions de la naturalesa que sorgeixen del Tao i que fan sorgir els Cinc 

Elements. Si agaféssim de referència una piràmide ïcom quan seôn dibuixa una 

dôestamental- faríem un dibuix com el següent: 

 

Il·lustració 15: Pir¨mide que mostra la jerarquia de les forces que compr¯n lôunivers 
 

Aquest dibuix expressa que tot el que hi ha a la naturalesa és Tao; dit dôuna altra 

manera, el Tao ®s la vida. A partir dôaqu² van veure que tenia dos vessants, com una 

muntanya. ñLa part ilĿluminadaò anomenada yang, i ñla part ombradaò anomenada yin. 

Llavors, vindria la Teoria dels Cinc Elements, que seria com una mena de 

subclassificaci· dôall¸ yin i allò yang. Això significa que és una manera més exacta de 

classificar les ñcosesò, o més ben dit, tot allò que compren la naturalesa.  

El yin és representat pels òrgans sòlids del cos, és a dir, el cor, els pulmons, els ronyons, 

el fetge i la melsa. Tamb® representa lôinterior, la meitat inferior i la part dreta frontal 

del cos. £s el dolor cr¸nic i persistent, la introversi·, el predomini dôall¸ intel·lectual. 

És allò passiu. El yang, en canvi, és representat pels òrgans buits, és a dir, la vesícula 

biliar, lôest·mac, els intestins gros i prim i la bufeta. Representa la superf²cie, la meitat 

superior i les parts esquerra i posteriors del cos. És el dolor punxant i agut, la 

extraversi·, el predomini dôall¸ f²sic. £s all¸ actiu.  

Aquestes forces recíproques antigament es representaven com un tigre i un drac, però 

actualment es solen representar amb una rodona dividida per una ñSò i amb dos cercles, 

normalment pintats de blanc i negre, on la part dreta lôocupa el yin i lôesquerra el yang:  

Tao 

Yin | Yang 

Cinc Elements 
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Il·lustració 16: Taijitu 

Aquest símbol, anomenat pel taoisme Taijitu, ve a significar el següent: podríem 

entendre la rodona com el tot, el Tao; llavors estaria dividida pels dos pols i en una part 

trobaríem el yin i a lôaltra el yang. Les rodones que es localitzen a cada zona i estan 

pintades amb el color contrari significarien lôaltre força (yin o yang, respectivament). A 

partir dôaquest dibuix també podríem deduir certes coses sobre el yin i el yang: 

¶ Són oposats, expressen coses diferents. 

¶ No són independents, és a dir, no poden existir lôun sense lôaltre.  

¶ El que és yin pot transformar-se en yang, i viceversa.  

¶ Formen un equilibri i un exc®s dôalgun dôells pot provocar el desequilibri, que es 

manifesta amb la malaltia. Aix¸ significa que han dôestar en harmonia i sôhan de 

complementar.  

¶ No són absoluts, és a dir, allò que aparentment és yin també és una mica yang. 

Per exemple, les dones són yin però una dona més vella és yang, perquè té més 

experiència, és més gran.  
 

3.1.La teoria dels Cinc Elements o Wu Xing 

La teoria dels Cinc Elements, també anomenada Wu Xing, és la representació de tot allò 

que sôexpressa a la vida. Subdivideix de forma més específica les qualitats del yin i el 

yang. Els elements que es reconeixen són els següents:  

¶ Mu: Fusta 

¶ Huo: Foc 

¶ Tu: Terra 

¶ Jin: Metall 

¶ Shui: Aigua 
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Cicle de domini 

    Cicle general 

Il·lustració 17: Esquema del cicle de domini i cicle general dels Cinc Elements 
 

El dibuix anterior ®s lôesquema del Wu Xing que ens explica el cicle de domini i el cicle 

general. Signifiquen el següent: 

¶ Cicle general  

 

La fusta alimenta el foc, el foc es transforma en terra, la terra forma el metall, el 

metall esdev® aigua i lôaigua nodreix la fusta. 

Fusta 
 

Foc  
 

Terra 
 

Metall 
 

Aigua 
 

Fusta 

Foc 

Terra Metall 

Aigua 

Alimenta 

Es transforma 

Forma 

Esdevé 

Nodreix 
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¶ Cicle de domini 

 

 

 

La fusta ret® la terra, la terra aguanta lôaigua, lôaigua apaga el foc, el foc fon el 

metall i el metall talla la fusta.  

 

Tots aquests elements tenen propietats espec²fiques, com per exemple el clima, lôestaci· 

o el color, que es coneixen amb el nom de ñcorrespond¯nciesò amb la ment i el cos. 

Cada un dôells t® un ¸rgan yin i un altre de yang, a més de sentits i emocions específics.  

Normalment reben el nom de les estacions o dôelements predominants dôaquestes. 

Comen­a amb lôhivern que ®s lôaigua, la quietud; la primavera que ®s la fusta; lôestiu 

que ®s el foc i el punt ¨lgid; passat lôestiu que ®s la terra; i la tardor que seria el metall, 

la mort. 

 

Qualitats generals 

 

Element Mu Huo Tu Jin Shui 

Estació Primavera Estiu Final de lôestiu Tardor Hivern 

Procés Naixement Creixement Canvi Collita Emmagatzematge 

Clima Vent Calor Humitat Sequedat Fred 

Color Verd Vermell Groc Blanc Blau/Negre 

 

Fusta 

Terra 

Aigua Foc 

Metall 

Reté 

Aguanta 

Apaga 

Fon 

Tall

a 
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Correspondència  cos-ment 

 

Element Mu Huo Tu Jin Shui 

Òrgan Yin Fetge Cor Melsa Pulmons Ronyons 

Òrgan Yang Vesícula 

Biliar 

Intestí Prim Estómac Intestí Gros Bufeta 

Teixit  Músculs Vasos 

Sanguinis 

Carn Pell Ossos 

Sentit Vista Parla Gust Olfacte Oïda 

Sabor Agre Amarg Dolç Picant Salat 

So Crit Riure Cant Plor Grunyit 

Emoció 

positiva 

Humor Goig Comprensió Positivitat Coratge 

Emoció 

negativa 

Ira Histèria Autocompassió Dolor/ 

Malenconia 

Por/Terror 

Capacitat Planificació Conscienciació 

Espiritual 

Idees/Opinions Eliminació Ambició/Força 

de voluntat 

 

Els Cinc Elements ïo Cinc Moviments, com prefereixen anomenar-la altres persones- 

tamb® es t® en compte a lôhora dôabordar la patologia, ja que seria una de les estrat¯gies. 

Aquesta teoria permet classificar les persones dins dôun dels elements en funció del 

caràcter, el físic... I així, ajudar a resoldre més fàcilment el desequilibri de chi.   

 

3.2.Els meridians i la manipulació del chi 

Com ja hem dit, el chi ïo força vital-, és quelcom que flueix a través del cos pels vasos 

sanguinis i per una sèrie de vies energètiques anomenades meridians, que connecten els 

diversos òrgans. Erròniament la gent sol dir que el chi tan sols passa pels meridians, 

però si fos així, estaríem morts. El chi flueix per tot el cos i nôhi ha per tot arreu. Segons 

el taoisme, ®s de la natura, de lôunivers. Incl¼s menjant i respirant nôadquirim, per¸ si es 

diu que passa, generalment, pels meridians és perquè és per on en passa en més 

quantitat. Cada meridià està associat a un determinat període del dia de dos a tres hores 

de durada, durant el qual aquest arriba al seu punt àlgid, la màxima plenitud. 
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En els textos tradicionals ens descriuen diversos 

meridians, però en la pràctica només són 

importants catorze dôells: dotze estan formats per 

parelles, i dos es localitzen a la línia mitjana del 

cos. Al llarg dôaquests meridians existeixen uns 

cinc cents punts dôacupuntura. Normalment es 

solen trobar situats en llocs on el meridià està a 

prop de la superfície del cos, cosa que significa 

que all¨ es pot inserir lôagulla per reequilibrar el 

fluir de la força vital.  

Hi ha dos canals centrals que podríem dir que són els pares dels altres dotze: el Du Mai 

ïinflueix en les funcions i qualitats del yang- i el Ren Mai  ïinflueix a les funcions i 

qualitats yin. Hi ha especialistes que només treballen amb aquests 

dos, ja que en certa manera s·n ñels m®s importantsò.  

El nom que reben està determinat pel tipus de donació del chi que 

porten, és a dir, hi ha meridià de pulmó perquè té a veure amb 

pulmó. Hi ha nom de meridià per cada òrgan que tenim. 

Cal dir, però, que la única funció dels 

meridians és transportar el chi. Així doncs, 

ho podríem comparar amb una autopista, 

que el seu únic objectiu és que hi passin 

vehicles.  

Un problema molt freqüent és el desequilibri del chi, que seria 

el causant de la patologia i el que fa que sôhagi de manipular. 

Aix¸ succeeix a causa de moltes coses: lôalimentaci·, una mala 

gestió de les emocions, un traumatisme, algun virus... Tot pot 

afectar. Per restablir lôharmonia del chi, cal, doncs:  

 

¶ Millorar lôalimentaci·. 

¶ Practicar un esport adequat (sempre referint-nos a pràctiques com el qi gong, el 

tai chi chuan...). 

Il·lustració 18: Mapa dels meridians 

Il·lustració 19: 

Meridians de lôintest² 

gros 

Il·lustració 20: Meridians 

intestí prim 
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¶ Controlar ñb®ò les emocions. 

Te¸ricament amb aix¸ nôhi hauria dôhaver prou. Tot i aix², si aquest no fos el cas, 

després caldria recórrer al tractament, com per exemple a lôacupuntura, per¸ seria en els 

casos més extrems ïper dir-ho dôalguna manera. A lôhora dôajustar el fluix sôha de tenir 

en compte tot el cos, ®s a dir, no nom®s la part ñafectadaò.   

 

4.Zang-Fu: Teoria de les vísceres internes 

Per Zang-Fu entenem, literalment, òrgans interns. Per tant, podríem dir que el Zang-Fu 

és la Teoria de la Medicina Tradicional Xinesa que es refereix als òrgans interns i les 

entranyes, és a dir, vísceres internes de 

lôorganisme. Per concretar, podríem afegir que ens 

parla de les funcions fisiològiques, les 

manifestacions i canvis de la patologia i la relació 

entre cada zona Zang i cada zona Fu, és a dir, entre 

els òrgans i les entranyes a partir de la observació 

de la fisiologia de lôindividu. En la Medicina 

Tradicional Xinesa, els òrgans i les entranyes, no 

són només elements anatòmics, sinó que estan molt 

més valorats (comparant-ho amb la medicina 

occidental) ja que es creu que representen la psicologia i la patologia de determinats 

sistemes de lôorganisme. Hi ha, principalment, dotze vísceres i en funció de les 

característiques que tenen, distingim entre:  

¶ Òrgans 

¶ Entranyes 

      ____ 

 

¶ Entranyes extraordinàries 

La formaci· dôaquesta teoria est¨ estretament lligada a tres 

factors: 

 

1. Els coneixements dôanatomia de lôantiga Xina. 

Il·lustració 21: Zang-Fu 

Il·lustració 22: Zang-fu 
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2. Lôobservaci· (directa) dels fen¸mens fisiol¸gics i patol¸gics.  

3. Lôexperi¯ncia dels metges al llarg dels segles. 

 

Totes les funcions fisiològiques de les vísceres internes mantenen relacions estretes, tot 

i que siguin diferents. Aquestes relacions es manifesten en dos plans diferents: 

 

1. Pla estructural. Els Zang-Fu i totes les parts del cos estan comunicades per 

meridians. 

2. Pla funcional. Tot i que cada Zang i cada Fu tinguin una funció determinada i 

espec²fica, sôestableix entre ells una relaci· dôinterdepend¯ncia i concordan­a en 

totes les seves activitats funcionals. Per exemple, les substàncies nutritives 

conservades als òrgans provenen dels aliments digerits de les vísceres; o algunes 

de les funcions dels Fu (absorci·, digesti· i evacuaci·) depenen de lôenergia 

vital i les substàncies conservades pels Zang.  

  

4.1.Òrgans, entranyes i entranyes extraordinàries 

Els òrgans i les entranyes són les 

vísceres internes que distingeix el 

Zang-Fu en funció de les 

característiques dôaquests. També 

reconeix altres ñelementsò anomenats 

entranyes extraordinàries. Sense tenir 

en compte les extraordin¨ries nôhi ha 

un total de dotze.  

 

 

4.1.1.Òrgans 

Els ¸rgans sôanomenen Zang i la seva funci· principal ®s la de conservar lôess¯ncia i les 

substàncies nutritives; a més de produir, transformar i reservar el chi (energia), el xue 

(sang) i el jin-ye (líquid orgànic). Cal destacar que etimològicament zang significa 

ñtresorò, per tant, els ¸rgans serien uns dels elements m®s importants i apreciats de 

lôorganisme, segons la Medicina Tradicional Xinesa. Es reconeixen sis òrgans que -des 

dôun punt de vista modern- són els mateixos que els occidentals, per¸ no des dôun punt 

Il·lustració 23: Òrgans Zang i entranyes Fu 
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de vista funcional. Per exemple, el cor des de les perspectives occidental i oriental és el 

mateix, tot i que vist des de la Medicina Tradicional Xinesa també té determinades 

funcions sobre el sistema nerviós (sobretot al cervell), cosa que en la occidental no. 

Segons la Teoria dels Cinc Elements són cinc òrgans: cor, fetge, melsa, pulmó i ronyó. 

Tot i així el Zang-Fu afegeix el ñmestre corò, que completa amb els altres cinc. Per dir-

ho dôalguna manera, el mestre cor seria el teixit que recobreix el cor (el miocardi). Si els 

Cinc Elements no el reconeix és perquè es sol associar amb el cor tot a un. Els òrgans 

són elements de naturalesa yin.  

 

4.1.1.1.#ÏÒ É ȰÍÅÓÔÒÅ ÃÏÒȱ  

Les principals funcions fisiològiques i els indicadors del cor són:  

¶ Controlar la sang, els vasos sanguinis i el 

cutis. Indica la seva funci· a lôhora de fer 

circular la sang. Si el chi de cor és suficient, 

el pols és normal i el cutis és de color rosa 

clar i brillant. En canvi, si el chi de cor és 

insuficient, els vasos sanguinis es buiden, el 

pols es debilita o és irregular i el cutis és 

pàl·lid.  

ñEl cor ®s lôarrel de la vida... La seva 

brillantor es manifesta a la cara, emplena 

els vasos sanguinis de sang...ò
26

 

¶ Controlar la ment. Quan parlem de ment ens referim a lôesperit, la consci¯ncia 

i el pensament. La Medicina Tradicional Xinesa creu que la ment es refereix a 

tots els òrgans, però especialment al cor. Per tant, creuen que el procés de 

pensar està consumat pel cor.  

ñLô¸rgan que ®s responsable de lôefectuaci· dôactivitats ®s el corò
27

 

¶ Estar connectat amb la llengua. Una de les branques del cor connecta 

directament amb la llengua. Per tant, psicològicament, la llengua té una estreta 

                                                           
26

 Cita del mestre Li Shu Wen (1864-1934) on resumeix què és el cor.  

27
 Cita extreta del Ling Shu Jing, un antic text mèdic que data, aproximadament, del s.I aC.  

Il·lustració 24: Cor 
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relació amb el cor. El chi i la sang del cor flueixen cap a la llengua per atendre 

les seves funcions fisiològiques. Si hi ha un canvi patològic al cor, es veu reflex 

a la llengua.  

 

4.1.1.2.Pulmó 

Les seves principals funcions fisiològiques i els indicadors són: 

¶ Controlar el chi i la respiració. Ha de controlar el chi de la respiració -entès 

com a aire- i la pròpia respiració. Absorbeix el chi del medi exterior i canvia el 

que està ñgastatò.   

¶ Dominar la dispersió i la baixada de chi. Ha de 

distribuir el chi, la sang i el líquid orgànic als òrgans Zang-

Fu, als músculs, a la pell, al cabell i als canals. La funció 

de dispersió significa que el chi del pulmó està net i 

descendeix (si ascendeix apareix la malaltia).  

¶ Regular el pas dôaigua i connectar externament 

amb la pell i el cabell. La pell i el cabell representen tota 

la superfície del cos i estan estretament lligats als pulmons. 

A m®s, transporta lôaigua i el menjar a la superfície del cos 

per nodrir la pell, el cabell i els   músculs.  

¶ El nas ®s lôobertura. El nas ®s la porta dôentrada de lôaire, fet que fa que es 

converteixi en una mena dôobertura per els pulmons. A més, per exemple, és 

una barrera que ha de passar la calor patogen de lôexterior que pot afectar el 

pulmó.  
 

4.1.1.3.Melsa 

Les seves principals funcions fisiològiques i els indicadors són: 

¶ Controlar el transport i la transformació. Transforma i 

transporta lôaigua i els nutrients essencials.  

¶ Controlar la sang. Regula la circulació de la sang dins 

dels vasos sanguinis. Si hi ha deficiència del chi, la sang 

flueix per fora els vasos (és evidenciat ja que apareixen 

s²mptomes dôhemorr¨gia, malalties...).  

Il·lustració 25: Pulmó 

         Il·lustració 26: Melsa 
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¶ Dominar els músculs i les quatre extremitats. Els domina a través del 

transport i la transformació de substàncies nutritives ïja que nodreix els 

músculs.  

¶ La boca i els llavis s·n lôobertura. La gana i el gust estan estretament 

relacionats amb les funcions de transportar i transformar de la melsa. Si aquestes 

funcions s·n correctes, la persona t® gana i un gust ñcorrecteò dels aliments; en 

canvi, si no és així, no es té gana.   

 

4.1.1.4.Fetge 

Les principals funcions i indicadors del fetge són:  

¶ Guardar la sang. Ha de guardar la sang i regular 

el volum de circulaci· dôaquesta dôacord amb la necessitat 

dels òrgans i dels teixits.  

¶ Crear malalties no controlades pel chi. El chi 

del fetge posseeix la funció de la regulació, per tant, és 

responsable de lôascend¯ncia, la descend¯ncia i 

lôharmonia del chi del cos. Si lôactivitat del chi del cos 

està en harmonia, llavors els òrgans interns continuen 

amb les seves activitats fisiològiques normals.  

¶ Controlar els tendons i la brillantor reflexa a 

les ungles. Els moviments de les extremitats no només són fruit de la flexibilitat 

dels tendons, també estan relacionats amb la força i la debilitat de la sang del 

fetge.  

¶ Els ulls s·n lôobertura. El chi essencial pels cinc òrgans Zang i els sis Fu, 

flueix cap als ulls per nodrir-los. Per això aquests òrgans ïsobretot el fetge- 

tenen una relació molt estreta amb els ulls.  

 

4.1.1.5.Ronyó 

Les principals funcions fisiològiques i indicadors són: 

¶ Guardar lôess¯ncia (controlar la reproducció humana, el creixement i el 

desenvolupament). Lôessència és definida com la substància bàsica que 

constitueix lôorganisme, manté les seves funcions vitals i que està 

Il·lustració 27: Fetge 
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emmagatzemada al ronyó. Influeix en la capacitat de reproducció, creixement i 

desenvolupament.  

¶ Controlar el metabolisme de lôaigua. Juga un paper 

important en la distribució, la regulació i el 

metabolisme de lôaigua.  

¶ Rebre chi. La recepció del chi està controlat pel ronyó, 

el qual el guia cap a baix el pulmó.  

¶ Produir medul·la, emplenar el cervell, controlar els 

ossos, manufacturar la sang i influenciar en la 

brillantor del cabell.  La nutrició de lôestructura ¸ssia 

requereix medulĿla, un producte per lôess¯ncia del 

ronyó. El cervell tamb® ®s conegut com ñel mar de la 

medulĿlaò. Si hi ha prou medulĿla, el sistema ossi es 

pot desenvolupar adequadament.  

¶ Les orelles s·n lôobertura. Lôoµda dep¯n de la nutrició del chi del fetge. Si 

lôess¯ncia ®s suficient, la persona escolta sense cap problema. Per altre banda, si 

no fos així, apareixeria la sordesa i un soroll insuportable a les orelles.  

¶ Connectar amb la bufeta. La bufeta ®s lôorifici de sortida, que connecta tant 

amb lôinterior com amb lôexterior.  

 

4.1.2.Entranyes 

Les entranyes sôanomenen Fu. Etimològicament fu significa ñtallerò, pel que podem 

deduir que la seva funci· ®s la de ñmanipularò quelcom. Per tant, la funcionalitat que 

tenen és la rebre i digerir els aliments, la dôassimilar les subst¨ncies nutritives i la de 

transformar, transportar i desfer-se del que ja no és necessari pel cos. Les entranyes que 

reconeix són també sis, tot i que els Cinc Elements només en reconegui cinc: intestí 

prim, vesícula biliar, estómac, intestí gros i bufeta. El que afegeix el Zang-Fu és el 

ñtriple reescalfadorò o San Jiao, que seria una via de circulaci· dôenergia i l²quids (tot i 

que a vegades, pr¸piament dit, no seôl considera com a v²scera). Les vísceres són 

elements de naturalesa yang.  

 

      Il·lustració 28: Ronyons 
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4.1.3.Relació òrgans-entranyes 

Entre els òrgans i les entranyes hi ha una relació, una associació de yin i yang -ja que 

per naturalesa s·n un dôaquests dos elements. Aquesta associaci· sôanomena ñrelaci· 

dels Zang-Fuò, o b®, ñrelaci· de Biao-Liò.  

 

Il·lustració 30: Zang-Fu 
 

4.1.4.Entranyes extraordinàries 

Les entranyes extraordinàries ïtambé anomenades curioses- no tenen cap punt 

(totalment) en comú amb els altres elements de lôorganisme, però això no significa que 

siguin menys importants o no sôhagin de tenir en compte. Són el cervell, la medul·la 

Il·lustració 29: Entranyes 

Fu 
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¸ssia, els ossos, els vasos, el bilis i lô¼ter. S·n sis components que, segons Shu Wen
28

, 

provenen de lôenergia de la terra. Aix¸ significa que, igual que la terra, es localitzen a la 

part yin del cos (meitat inferior i part dreta frontal). Si sôinclouen al Zang-Fu, és perquè 

sôassemblen ïen aparença- als Fu, però fan les funcions dels Zang.  

 

Il·lustració 31: Li Shu Wen 
 

4.2.Chi, Xue i Jin-Ye (força vital, sang i líquid orgànic)  

Segons la Medicina Tradicional Xinesa el chi és una ñmatèriaò fonamental del cos, però 

també afegeix que el xue i el jin-ye ho són (en occidental: sang i líquid orgànic, 

respectivament). Existeixen a causa de les activitats funcionals dels teixits i dels òrgans; 

són la base de les funcions fisiològiques de les vísceres, els meridians, els teixits i els 

òrgans; i duen a terme un paper molt important en el naixement, el creixement, 

lôenvelliment i la mort de lô®sser hum¨, aix² com en lôorigen i lôevoluci· de les 

patologies.  

La funció comuna dels tres és que nodreixen les vísceres, els teixits, els òrgans i els 

meridians per poder mantenir un bon estat, tant de lôestructura com de les funcions. Tot 

aix², a lôhora de formar, cr®ixer i distribuir lôenergia, la sang i el l²quid org¨nic, depenen 

de les activitats funcionals de les vísceres, els teixits, els òrgans i els meridians.  

 

                                                           
28

 Li Shu Wen (1864-1934) va ser un artista i mestre dôarts marcials i hereu de lôestil Bajiquan o 

Pachichuan, que era utilitzat exclusivament per entrenar a la Gu¨rdia Reial de lôEmperador i al propi 

Emperador.  
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A partir dôaqu², podr²em dir que les funcions fisiol¸giques de lôorganisme es basen, 

principalment, en aquestes tres matèries ïenergia, sang i líquid orgànic-, a més dels 

meridians i els Zang-Fu.  
 

5.Les teràpies tradicionals xineses 

Definir les teràpies tradicionals de la Medicina Xinesa és una cosa difícil. A grans trets, 

però, podríem dir que són una mena de llegat que ens van deixar uns avantpassats i que 

si han perdurat fins lôactualitat ®s perqu¯ sôha demostrat que funcionen i que no s·n 

ñt¯cniques dôestar per casaò. Hi ha gent per¸, que podria arribar a pensar que no són 

eficaces, ja que sonen a ñcosa estranyaò i no tenen un fonament científic, però la veritat 

és que si han perdurat fins als nostres dies és per algun motiu ïtot i que sigui 

completament diferent al que els occidentals estem acostumats a veure en lô¨mbit 

mèdic.  

Hi ha tot un ventall de teràpies, però les més conegudes són les següents: lôacupressi·, 

lôacupuntura, la ter¨pia auricular, la moxibusti·, la ventosa teràpia, el tui-na, els 

microsistemes, el chi kung i el tai-chi-chuan. Dôaquestes, potser, les més conegudes són 

lôacupuntura i la ter¨pia auricular. Totes aquestes teràpies es basen en els principis 

taoistes i tenen com a finalitat equilibrar el chi. Aquest desequilibri pot ser causat per un 

excés, un bloqueig, una deficiència del chi... Tot i això, molts dels practicants actuals no 

ho treballen des del punt de vista del taoisme ni creuen que la patologia sigui causada 

per un desequilibri del chi. Les teràpies es poden complementar entre elles perquè el 

tractament resulti més efectiu. Per exemple, molts cops es combina la teràpia auricular o 

lôacupressi· amb lôacupuntura. 

 

Il·lustració 32: Medicina Tradicional Xinesa 
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Els problemes que es solen tractar més freqüentment amb aquestes teràpies són a nivell 

físic: mal dôesquena, migranya, tendinitis, artrosis... Les patologies m®s t²piques tant en 

adults com en joves, ja sigui per un esfor­ f²sic o fruit de lôedat. Nôhi ha que s·n m®s 

complicades de tractar, com ara un Parkinson o un càncer; però aquestes teràpies poden 

ajudar al pacient a tenir un millor estil de vida, a patir menys dolor... Malgrat això, cal 

remarcar que no només es tracten problemes a nivell físic, sinó també a nivell 

emocional; ja que això també podria provocar un desequilibri del chi.  

Aquestes teràpies poden tenir un component de misticitat, ja que es basen en principis 

taoistes (com hem dit abans). Potser aquest és un dels motius pel qual la majoria de gent 

que es sotmet a aquests tractaments solen ser dones
29

. 

 

5.1.Acupressió 

Lôacupressi· és una teràpia que va néixer fa molts anys i que moltes persones diuen que 

ñ®s el mateix que lôacupuntura per¸ sense agullesò, tot i aix², cal anar molt m®s enll¨ i 

no quedar-se pas en aquesta simple definició. Com totes les teràpies de la Medicina 

Tradicional Xinesa, es basa en restablir lôharmonia del chi.  

Alguns la consideren ñla mareò de lôacupuntura. 

Aquest fet es deu a que, possiblement, antigament no 

tenien estris per clavar a la pell i van veure que si 

estimulaven certs punts amb la mà, hi havia resultats. 

És una pràctica molt estesa i és considerada 

(generalment) com un tractament dôautoajuda, ja que 

sôho pot fer un mateix si li diuen quin punt ha 

dôestimular. Es creu que no és un tractament amb el 

qual sôobtindrien resultats ¸ptims sense 

complementar-lo amb cap altre. Per això molts 

experts la recomanen com a teràpia complementària a 

lôacupuntura i les combinen. Tot i així, fet per una 

persona experta, podria arribar a ser tan eficaç com 

lôacupuntura. Si ho fes un pacient ïsense tenir coneixements- els efectes serien de curta 

durada i alleujaria el dolor en aquell moment (per això es creu que és menys eficaç que 

                                                           
29

 Segons els experts que he entrevistat. 

Il·lustració 33: Acupressió a lôesquena 
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altres tractaments). Això, però, no vol dir que el mal no desaparegui. Hi ha pacients en 

que el dolor no torna a apar¯ixer, i dôaltres que apareix. Cal recordar que el tractament 

es basa en estimular uns punts estratègics, per això, pot passar que el dolor no 

desaparegui.   

Amb lôacupressi· no es pot tractar tot. Hi ha patologies degeneratives, com per exemple 

la artrosis, que són força difícils de tractar. 

Tot i aix², amb lôacupressi· es pot 

aconseguir que la inflamació baixi, que el 

dolor vagi desapareixent progressivament o 

que el pacient pugui portar un estil de vida 

millor i més saludable, però en cap cas 

desapareix la patologia. Aquest tractament, 

però, és molt recomanable per dolors lleus ï

un mal de cap, mal de coll, mal de peu...- i 

per tractar, sobretot, les emocions. També és 

aconsellable per les al·lèrgies ïja que són produïdes per un bloqueig del chi.  

Al llarg dels segles sôhan desenvolupat molts tipus diferents dôacupressi·, i alguns 

sistemes terapèutics, com per exemple el shiatsu
30

, nôutilitzen algun conjuntament amb 

diverses tècniques. Antigament, hi havia diferents famílies que ho practicaven i que ho 

feien, cadascú, a la seva manera. Tot i així, posteriorment es va unificar i va sorgir 

lôacupressi· que coneixem actualment ïtot i que encara es conserven les diferents línies.  

Cal destacar que aquesta tècnica és un component molt important del do-in
31

. En el 

Japó, té un paper molt important en el shiatsu; i a Xina la forma m®s comuna nô®s amb 

el tui-na
32

. 

                                                           
30

 El shiatsu ®s una ter¨pia japonesa en la qual sôutilitza el contacte i la pressi· dels dits i de les mans, 

combinant diverses t¯cniques per estimular el fluix dôenergia pels meridians i per promoure lôautocuraci· 

i el benestar. 

31
 El do-in és una teràpia que consta de diversos exercicis per auto curar-se.  

32
 El tui-na ®s una ter¨pia oriental corporal que ha estat utilitzada a la Xina des de fa milers dôanys. £s un 

massatge que t® lôobjectiu lôestabilitzar el flux del chi. 

Il·lustració 34: També pot ser una teràpia 

d'autoajuda 
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5.1.1.Acupunts 

Els acupunts s·n aquelles zones del cos que sôhan reconegut com a ñpunts dôacupuntura 

o acupressi·ò, ja que sôha vist que sôhi sôestimulen hi ha una resposta en lôorganisme i 

una millora en el chi. Els occidentals les localitzen per referències anatòmiques pròpies 

de la Medicina Occidental; per exemple, ña on hi ha el radi dos dits cap a lôesquerraò hi 

ha un punt. També es fa a través de polzades
33

. Tot i així, 

hi ha llibres que diuen a on es localitzen.  

Generalment, aquests punts són els mateixos per 

acupuntura i acupressió; tot i que alguns experts asseguren 

que poden variar una mica.  

Existeixen més de tres-cents seixanta punts, però també 

seôn reconeixen dôextres, ja que sempre seôn localitzen de 

nous. Aquests punts tenen funcions específiques. A nivell 

occidental, per exemple, és un sistema més aviat 

protocolĿlari i quan hi ha un determinat mal sôha 

dôestimular un determinat punt.  

Els punts més usuals són els del cap i el coll, els de la part 

inferior de lôesquena, els de les natges, el denominat 

pericardi 6 a lôinterior del canell, el denominat intestí gros 

4 en el teixit situat entre el polze i lô²ndex i un dels de la cara interna de la cara, 

aproximadament a una dist¨ncia de lôamplada de la m¨ per sobre el turmell.  

 

5.2.Acupuntura 

Lôacupuntura ®s una de les ter¨pies complement¨ries m®s coneguda. Ha estat practicada 

a la Xina durant milĿlennis i cada cop sôest¨ fent m®s popular als paµsos occidentals, fins 

el punt que hi ha gent que escolta ñMedicina Tradicional Orientalò i ja ho relaciona 

directament amb aquesta teràpia; cosa errònia, però, que segurament ha estat causada 

per tant de marketing i misticitat. Forma part del sistema de la Medicina Tradicional 

Xinesa i ®s un mitj¨ de regulaci· de la for­a vital que flueix per tot lôorganisme, a trav®s 

de la injecci· dôagulles a uns punts seleccionats. A m®s de ser utilitzada per garantir la 

salut i el benestar en general, tamb® sôutilitza per tractar dolors espec²fics. 
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 Una polzada equivaldria a lôample del dit. 

Il·lustració 35: Els punts 
















































































































































































































