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Introduccio
Triar elr éranlal dddaain mo ha estat wuna cosa f " c
treball de recerca, l a qual cosa significa

una part teorica i una altra de practica.

Despr®s dbestar unes uendle gag deeidirmriarree s pens
tema de la Medicina Tradicionalidésa. Des del meu punt de vista €s un tem#

interessant, del qual desconec molta cosigel g ue mdéagr and eoltineés s aber
Conec algunes de les seves terapies, pero exactamedt rapnscient de per a qué
serveixen ni com sdbhan dbéaplicar. A m®s, C
aquest mon per motius personals m®s concr et ament per | a br e
| acupuntura que r e.pPerani fine edshored la Miedicinee r punt u
Tradicional Xinesara una cosa desconeguda, de la qual en podia haver sentit a parlar

de vegades, pero tampoc no massa.

Un del s s2mbol s cl| 7 s s yitiel yay pem We \werited soome d e c i n
conscients de qué represeiot que significaTots hem sentit a parlar, probablement de
passada, de | dacupuntura, per, sabem real me
fonamentalAixi doncs, amb tantes qliestions com tenia en la ment sense resposta, vaig

decidir emprendraquest treball.

Des do6éun bon princiopi, el s meus objectius
terapies de laMedicina Tradicional ¥esa; a més de voler saber quins avantatges o
desavantatges pot arri bar a xdtéasigutintenthn al t r a
esbrinar jo mateixa, a partir de la informaci6 recollida per realitzar el treball i les
entrevistes,les possibles diferéncies semblances que hi ha entre aquest tipus de

medi ci na | |l a nostra pr,pia, | 6occident al

Des del principi,les fonts metodologiques de que he disposat hayutsllibres que

moé h an a@gurseaspeaidliste® aficionats al temagpaginesque he trobat buscant

perinterne{ des dodarticles de pr élogspersdnalshupesa d o c un
fotocopiesde diferents llibressobretotdel temataoisme i confucianismejue em va

passar la meva tutordel treball de recerca, la Raquel Martinez. Tanmbé h e
documentat amb algun videenjata les xarxes socigls com per exempl e | ¢

i Eyini elyangdelsal i ment s o0 de. ATmés3tincala sbrade coaéixéer a
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algunes persones que practiquen algul® les terapies de IMledicina Tradicional

Xi nesa, com araquéambpmwumt varjauda't bastant p
contingut del treballTanmate x , aquestes persones que mohar
m®s dobébaltres que he hagut dbéentrar en cont
| a opor t uni-toaihan dompeartitintb envtotssets aeus coneixements sobre

el tema.

El prime que vaig fer per comencar el treball va ser lleggr un llibre on explicava, de

forma breu i entenedora, algunes de les terapies de lwikkedradicional Xinesa com

| acupuntur a, |l a ventosa ter " pia tesnea moxi k
néhe adonat que alguna de |l es coses que af/]
més no, des del punt de vista dels especialiSeguidament vaig buscar informaci6 a

internet sobre totes les terapies, i, inclds, sobre aquelles que aparend sén propies

de la Medcina Tradicional Xinesacom per exemple dlio-in, pero que han estat

influenciades per agquesta.

Després de llegime diferents articles i documents, vaig ademar de la importancia

del taoisme i el confucianisme pel quedaom a arr el s i bases doa
Alguns conceptes que exposa Lao Tsé efaelTe-King, com per exemple el deag

sén importants i estaimtimamentrelacionatsamb les terapies; alguns dels estudis de

Confuci pel que fa a alimentacid, serveixemca part de la basgunt de partidale la

dietoterapia xinesa.

Des del meu punt de vista entendre els conceptes, les tradicions, els simbols, de la
filosofia xinesa no és cosa facil. Has de conéixer algl que hi entengui perquée et pugui
ajudar, o cercamolta informacié per arribano a comprendre del tot bé. La meva tutora

del treball, la Raquel Martinez, em va prestar unes fotocopies de diferents llibres que
parlaven precisament sobre Lao Tsé i Confuci, les quals em van ajudar molt per poder
entendre ntlor el taoisme i el confucianisme, a més de poder complementar la

informacio del treball sobre aquest tema.

Quan ja tenia més informacio, vaig comencar a descartar la que em semblava que era

poc rellevant i vaig optar per anar escrivint apartats queaieen el meu treball. Vaig

comencar fent una aproximacio al tema, ja que em semblava que seria el més correcte.

Després, vaig pensar que parlar de les dues filosofies més importants a la Xina era

i mportant, ai x?2 gue ho Vv avay adomanmpe algans a r e«
5
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conceptes no els havia entes del tot, i vaig pensar de diwixper més endavant.
Tamb® vaig pensar en introdwvnielyanhjacquep ar t at
son conceptes fonamentals de la Medicina Tradicional Xingea, potser, no sabem

que representen, que signifiquen exactament. Seguidaragnconsiderar important

parlar sobre eWWu Xingi el ZangFu, que son teories molt importants i que la majoria

de gent desconeix.

Un cop enllestida tota aquesta feina ialicvaig comencar elpartats aparentment mes
relacionats amb el tema: les terapies propies de la Medicina Tradicional Xinesa. Aquest
apartatd e | treball ha sigut el gue, des del
méha ocupat | aema¢deat al debaHé hagut de sontgastar molta
informacio, llegir molts articlesdiferentspagines wepno només en llengua castellana

I ja que rarament es troba informacié sobre aquest tema en satéléambé en llengua

anglesa.

Un cop fet agests apartats del treball, segurament els més importants, vaig decidir

buscar informacié sobre possibles terapies influenciades per la Medicina Tradicional

me

Xinesa, ja que a mesura Qque anava aconsEe

i mport " nci arapiesdHiae vesss gue van terir dins el mon oriental quan

s0Oestaven desenvolupant.

Despr®s doaix,, tamb® vaig trobar interessa

5

En el fons, per no dei xa de serentana al

5 H

perd que he trobat convenient detarpart, ja que el seu objectiu no és exactament el

mateix que el de les altres.

Finalment, vaig creure que seria molt engrescador intentar trobar com es viu i com

sbaccepten | es t e nost@,erastamerit al eemritorade Catakiisyaia c a s

doEspanya. El gue vaig creure m®s oport Y,
escrita, i no tant en persones del carrer, ja que generalment penso que sén bastant
esceptiques a aquest tipus de terapias dierents al que nosaltres estem,

tradicionalment, acostumats.

Apart de buscar articles per internet, llegir diferents llibres i pagines web, he anat fent
entrevistes a diferents experts que moOhan

compartitamb mi el que ells creien mésnvenient.Gracies a aquestes entrevistes, a

(
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m®s , me nobébhe adonat de | a import " "ncia de
banda apartats que en un principi havia plantejat introduir pero, que amb el pas del

temps, he traoft poc rellevantsAlguns exemples serien la fitoterapia o els tipus
ddenergia vital gue al guns textos reconei XEe€

apartats que no tenien gaire transcendéncia en el treball ni el tema.

Com a part final hi h& paatat de conclusions, que expressa tot el que he anat pensant i

deduint al llarg de la recerca i de la realitzacio del treball.
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1.Aproximacié al tema

A gualsevol persona educada amb elsgpees de la culturacoidentalli pot arribar a

ser bastant difz2cil de comprendre el conce
alternatives. En aquestes terapies no es potraresmb procediments cientifigsa més

a mes, existeixen petites variacions en la sefaide i c i - i forma dbéapl i
totes les terapies que sorgeixen de la medicina tradicional oriental fan referéncia i
actuen sobre quelcom anomeffiatca vital 0 que amb xinés es desigohi. Quan

aquesta forca pot fluir lliurement i esta en equilperfecte, llavors podem parlar que

estem en un bon estat de salut fisica, psicologica i espirilgiropdsit de la majoria
ddbaquestes ter pies ®s, doncs, licgipaera b | i r i
millorar el benestai, inclis en algns casos, tractar els simptomes produits per diverses
alteraciors importants de la forca vital, ja que segons la Medicina TradicianakX la

malaltia esta provocada per una alteracicctiel

Lesterapiesque 6han ori gi nat a adicomaltXnesa b eefeleimen Me di c i
a la forga vital com ahii descriuen un sistema de meridianambé anomenats canals

a través dels quals flueix aguesta energia a totes les parts déincéss terapies

japoneseses denomina com g mentre que a lesetapies provinents de la india

utilitzen el termeprana Altres terapies que tenen en certa manera arrels en algun dels
principis de la medicina i la filosofia tradicionals orientals han adaptat i aplicat el
concepte débaquest a enerdye al d emfaoneaameant coea

tractaments.

A més del concepte basic de forca vital, algunes terapies també tenen en consideracio
altres fnel ement syinietyang Elp dos coreepesrgnteriers \an ser

definits pels antics metges xinesos cdmls integrants de la naturalesa dual de

| 6ener gi a, cada un amb | es seves pr,pies (
constant fluir dins de cada indivifuL 6 e q u i | i Yii el yaages potejustat de

moltes formes.

! Els practicants de terapies de la Mdnk Tradicional Xinesa creuen que el perfecte estat de salut
s 6 ac o ns e g gheestaequdihras Bi elehilesta equilibrat, ment, esperit, animt@ambé

2 (Norman Shealy CEnciclopedia completa ilustrada de terapias alternativ€®lonia. Kénemann.
2001)
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Moltes terapies requr ei X en mol ts anys doe slésutali per é
teoricament com practicament. Aquest és un dels motius pels quals a vegades no hi ha
gaires practicants en els paisos occidenfalsnés, parlen de conceptes que poden
arribar a msteenddief 2pca rl su ndadoedaineeobetta, meccdrd dent al «
d 6 al g u n.AAguindonc® potser destacaria el concepte de forca vitde, yah o el

deyang ja que poden sonar a quelcom molt estrany, i podria ser una barrera dificil de

passar, perquadn conceptesio demostrables cientificament i, inclas, dificils de creure

En alguns casos, les formes antigues de terapies orientals han estat desenvolupades i
modificades de formes diverses, tot i que han conservat molts dels seus principis. De

fet, moles dobéaquestes modificacions van comen- .
durant els proxims anygot i que hi ha experts en el tema que creuen que aixd no
passaraTot i aixi, per aquest motiu, hi ha diferents escoles de terapeutes, aixi com el

naixementde noves terapies que sorgeixen de les idees més antigues.

Cal donar emfasi a la idea que la Meitia Tradicional Xinesano é€s exclusivament
acupuntura, si no que és molt ngge aixdivameésenllaL 6 acupunt ura potser
2% de totd de la Medcina Xinesa que existeix, ja que hi ha taeslaltres terapies i

moltestécniques.

S6ha de dir, t amb®, gue sense tenints conei>d
filosofics del pais, la medina tradicional pot arribar a ser més dificil de comprendre.

Aix0 es deu a que totes les terapassbasen en conceptes dels dos corrents filosofics

més importants amb més influenciade la Xina: el taoisme i el confucianisme.

Final ment, sdbha de remarcar que no so6bhan d
vist a , la religi- occident al es basa en | a c¢
Déu. Ells, pero, ho consideren més un estil de,wida filosofia és a dir, no lloen a

ningu i creuen en uns principis demostrables, com la fatura

1.10Objectiu, diagnostic i posttractament

En general, les terapies energétiques tenen el ptoposd e restabl ir | O ¢
| h@rmoniadelchiut i | it zant diverses t c¢cniques. Tot
5Totiqueelx nt oi sme ®s wuna fAreligi- -0 paunpdnaxempe pet ap - i n
posar . ElI'ls creuen en | a natur a, ja que |1 6¥%nic que
superior.
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tractament poden variar en funaé la persona que legplicai del pacient Intenten

evitar trastorns de salut, i no tant el tractar simptomes o malalties ja existents. Alguns
exemples en serien @ga gue t® com a objectiu aconse
tranquil LI itat i f erlquatsevadl probleraandb salutael dhii nal i t a

chuano eldo-in.

La forma de diagnostica tractar la malaltia és, a la vegadarch semblant i diferent

g u eoccidemtal Per una bandda medicina oriental t&€ en compte els conceptes dels

ACi nc EIl amertssd tat!| ddélahjen gntoman espiic. Ferg per x

altra bandatambées t ® mol t en compte | 6estil de v
alimentaris i inclis la seva personalitat; ja que es creu que cada Eaai@nindividu

anic i no pas un ens amb una malaltia o una série de simptomes. Per aix0, en cada cas,

hi ha un tractament particuld?er exemple, hi pot haveespersones aminal de cap,

perd com que cada individau la malaltia de formaidf er ent |, sdiféremtn de tr
També es fan preguntes tipiques com: qué es vol tractar, per que hi va i quina és la seva

prioritat.

Quan ens referim a personalitat, parlem de com és una persona, de com fa i deixa de fer.

Els experts el classifiquen fusld, fog tercaboun del
metall), ja que s-n ci nge afnavideA eés, crdugreque une s s ar
problema psicologic, com una depressid, podria desencadenar de fisic, ja que es

creu que s6n somatitzaciéren el cos fisicTambé es fixen en la mara de parlar, de

respirar, en la olor corporal... Perque, com en més elements es fixin, més precis i
encertat sera el tractamefot i aixi, es solen fixar en la part mésperficial i fan

preguntes de caire més fisic (alimentacio, esport...), ja gcepehvall, sol ser el que

causa la patologia.

En tot, per saber si estan ajudant un pacient amb el seu tractament, cal que es fixin amb

lallenguaielpo( sol en ser claus, molts de cops, a
amb el que digui el proppacient. A mes |l es expectatives dobéun
canviar , ®s a dir, comen-ar per una cosa i

* En psicoanalisi, les somatitzacions sén manifestacions de problemes emdgsital®gics per mitja
de simptomesuincionals.
® La llengua i el pols sén dues parts del cos on es reflestai ecada organ intern. Sén claus per saber

| 6evoluci - del tractament i del pacient en s2, per

10
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causat perquée ehi hagi \ariat, perque el tractament nigu el prou adequat o perquée

la prioritat del pacientanvii de sobte.

A grans trets, podriem dir que des del principi del tractament el pacient ha de notar
millores, tot i que a vegades poden ser minimes i depen, bastant, de la patologia que

sO0est ” Hsberperts aai paden saber si un pacient astat,cja gqie realment

ma i sbacabdaode icwmrixrr, aquesta paraula no s
temesdelaMedi na Tr adici onal Xi nesa, haur2em de
| 6objectiu de | es t er ¢thpToeésserdigmarsenypite gavelxi r | 0O |

una patologid independentment que sembli que estd AéOrient, a més, quan estan

b®, van al terapeuta amb | 6objectiu de pro
occidental, els experts en aquestes terapies de lacMadTradicional Xinesa, dirien

gue un pacient est”™ Acuratodo quan ja no |

simptomes.

Per prdongar aquest estat de benestar, els especialissnaen seguir una dieta
equilibrada, fer exerci€i tenir unbon control emociondlja que sén les claus per tenir

un boni i millor- estat de salut.

2.Taoisme i conticianisme

Entendre la Meidina Tradicional Xinesa pot arribar a
ser dificil si no es té en compt bhase de la cultuia
la filosofiadel propi pas. Hi ha, sobretot, dos corrents
gue han influit notablement en la culturmesa: el

taoisme i el confuciasme.

Il-lustracié 1: Relleu que mostra una
trobada irreal entre Confuci i Lao Tsé

® Com hem dit abans, cal entia la base cultural i filosofica del pais; aqui en tenim el primer exemple.

Aguest concepte dbdédestar equilibrat (i no curat) i d
"Quan parlen doéesport no es rexdmple Sindaeracticaralgunagagr a f ut
marcial o elchi kung Tot i que aix0, evientment, depén de la persdrs una concepcidé mes taoista.

8 Per prolongar aquest estat de benestar va sorgiiglng que s-n una s rie doexerc

la salit.

11
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La Medcina Tradicional Xinesa es basa en el taoisme i el confucianisme, és a dir, tot

surt dbéaquest s do glar desreligid seria, gorépiamedit, arroni-j a q u e
des doéun punt de vista occidental. Ho anor
nosaltres la religié és creure en un ser superior i, céiloglien coseque poden arribar a

ser fantastigueso poc creibles Ells creuen en allo

. . R winfil ¥
demostrable, es a dir, la naturalesa; ja que el que V@ == ;25333‘ g
és respecte cap aquedians aquest bloc de respectar | """:.3 ;;
natura trobariem, per exemple, el xintoisrmyee €s un oy
conjunt de creences originari del Japé. ﬁ

El taoisme és una deds religions més populars de [
Xina. Ha pogut sobreviure a mdultiples persecucions i
apres avi ure al ma Tagndeé lal godri¢
considerar com | 6arrel a Xine:

influenciat en la historia i els costums.

Il-lustracid 2: Lao Tsé

Va néixer aproknadament al segle IV aE&s basa amb el llibre de Lao Tag@omenat
TaoTe-King o Llibre del cami i la virtutLa seva preocupacié principal és la recerca de
la immoralitat universal per mita del domini del tempsjeg sdédaconsegue

fonamentalmenaimb la mi6é mistica delTao. El Tao és la unitat del cel i la terra, la

totalt at, | a font i | 6origen de tot
\Y
(...)
En | a seva profunditat resideix | 06origen de
...)

° (Lao TseTaoTe-King. Madrid. Ed. Ricardo Aguilera. 1980. Pag. 16)

12
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També és la tercera forca que inclou la primera i la segopa ie€l yang El Tao és
quelcom que no pot inginarse en la dimensié humanapot definirse objectivament

amb paraules

El Tao que pot ser expressat
no és el verdader Tao.

El nom que se li pot donar

no és el seu verdadeom.

Sense nom ®s el principi de | d6univers,;

i amb nom, és la mare de totes les coses.

Desd el -sfem@® comprenem | a seva ess nci a;

[ des del fes B seva apanencn® s v e

Les dues coses,erel, ftsaretn ielelmaftred X
origen, tot i que el nom diferent.

La seva identitat €s un misteri.

| en aquest misteri,

es troba la porta de tota meralla. *°

Il-lustracié 3: Temple Qing Yang

1% (Lao Tse. 1980. Pag. 13)

13
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XV
Se | 6anomena invd sible perqu mirant
no sebl veu.
Se | 6 ainaadible peaque escoltaihd

se | 6escolt a.

=}
o

Se | 6anomena i mpgted pabl e perqu toc

no sebodl sent

Aquests tres estats son inescrutables

i només es confonen en un de sol.

.

Els simbols més importants del tacisme sbhaijitu (Yingi yang i elBagua( i Vui t

trigrame® .)

Antigament elyin i el yang es representaven com un tigren drac; ara, pero, es

representen en un cercle diviydi t] pesquerr & S

yang

Il-lustracié 4: Taijitu representat amb
|la forma antiga i

1 (Lao Tse1980. Pag. 26)
14



La Medcina Mil-lenaria Curs 2012013

SUR ., . .
Sudeste Wang Tsai sueese | El Bagua, en canvi, és un conjunt de vuit diagrames

Huan Lo

An Lu

utilitzats enel feng shui (cosmologia per representar

Riqueza
y dinera

Pazy
felicidad

E 9 els principis de la realitatés un mapa del moén
E | g i Z energéticA m®s, soO6utilitza a | 6hot
i casa si en aquesta es volen aplicar els principis del
Tien Chvai personales Chin Tsai .
Noreste !\;:g‘lg"FE Noroeste feng Shul
Il-lustracié 5: El baguas 6 ut i | ifehgzshui

reputacion
-

I
J 1

La relacio que mantenamtre ellsesta represeada | ProsPer

— |

per dos convenis: dFuxi 1o ACel -aalt| g D _
. +efiro rectividad g
. . ~ N . . ... Tigrra o
King Wenio fACel op dantbeé teriew | ] sellBN
correspondéncies en  astronomia, astrolog‘ Sabery Carrera _ tersonasuf_ﬂlif
) . . cultura profesional |
geografia, anatomiggmes familiars... mﬂtrada viajes

Il -lustracié 6: Ba guaaplicat a un pis

El confucianisme va ser instaurat com a religio oficial a
partir dels sgles Il'i | aC, fet que va afectar a la que era

fins aquell moment la religi6 més important: el tacisme.

L6i ni dél @ahfodianisme va ser Conflfci que
pretenia restablir | a pau i | & «
territori xinés® a més, & seva grapreocupacié era guiar

moralment la societat; la principal virtut era et fet de ser

benévol.

Il-lustracié 7: Confuci

2Confuci, tamb® anomenat AKung Fu Tsed, va viure ap|
un dels personatges®s | mportants del confuciani sme, Tel qgual d
establertpelcelconsti tupa tamb® | 6ordre mor al hum” . Agquest e
estava estés a la seva epoca a través de la practica de la viRel, €ambé destaca perqué va ser el

primer en popularitzar | 6educaci-- (va ser el pri mer
|l a seva frase AA on hi ha educaci , no hi ha diferel

13 Es un dels seus principis que es trebalShu Jing

15
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Confuci creu que efaova ser instruit per decret del Cel, anomdhan**:

ASi sbavan-a pel Cam2 ®s perqgqu  aixkestaest "’ or
or de flLanywXI\V 38)"°

Tambécr eu que el Cel |l 6ha envi at pe Tiadigfiamavar el I

que aquest intervé en el desenvolupament de cada una de les persones

AEI Cel ha fet m\M@i22%r |l a virtut en mio.

Il-lustracié 8: Temple confucianista

En principi, | 6objectiu de Confuci no era |
una religid nova. Es proposava ensenyar un art de viure, una saviesa fundada en la
tradi ci - de | a nobl esa, per ., fugint el s prej
tendencia laicitzant i humanista que ja apareixia en les senténcies de nombrosos
consellers de caps feud&3l’ A mdsenolvddia queolaa Chun

societt canviés, sind que es perfeccionés.

El primer bloc de la literatura confuciana és el conjunt de llibres anon@nat

classics®, que van ser seleccionats, classificats, rellegits i actualitzats per Confuci.

14 (Maria Teresa Roméasabidurias orientales de la antigliedadadrid. Alianza EditorialPag. 365)

15 (Maria Teresa Roman. Pag. 365)

18 (Maria Teresa Roman. Pag. 365)

7 (Maria Teresa Roman. Pag. 365)

8 M. Kaltenmark La filosofia ctina. Madrid. Ed.Morata. Pag.20)

¥Els Cinc classics o Wu Jing és el conjunt de llibres que el confucianisme utilitzava per als seus
ensenyaments i que tothom havia de coneixer. Els llibres sénJaig, Shu Jing, Li Ji, Shi JingChun

Qiu.Caldestacaque en funci - de | 6 poca varia el nombre de

16
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Il-lustracié 9: Cinc Classics

Segons el confucianismé home ha de buscar €lpringigir fecci o

fonamentaks elRen que es podria traduir pgrh u mani t at i bordat env
®s | a benevol nci a,ElRedimplidatauti simieg md ra ales ea lots
a un mateix, ®s a dir, l a vict,ria sobre |
personesLes seves bases s-n | 6amor fraternal [

que realitzaa plenament elRen eral 6 i d geanbnt cgpac¢ de donar prioritat als

i nteressos de | 6Estat i de donar isersempl e i
tenir en compte el seu llinafde Ell, va fer de la benevolénciRén, el requisit

i mprescindi bl e de Isas ema theuspifa’hpae rdféecci - que

nSi un home superior sbaparta de |l es virtu

que aquest fongjulM6¥obl i ga?o

Els dos simbols fonamentals d
confucianisme sén eébhuangxii el
Shui Tot i aixi, també cal destacg|f
els gua ElI Shuangxi també es
conei x imbomxines déila

doble felicitab . SBEul en canvi,

[l-lustracié 11: Shuangxi ®s el s2 mbol x i pllustraci 10: Shui i gua

aquestaes la font de la vid&Els guason una serie de simbols que provenen del Classic

segons el llibré.a filosofiachinal p. 19) hi ha sis |l ibres ACI "ssicso, |
el Yue Jing

? varis autors Nova enciclopédia catalan d studiart @ historia, mitologia ieligions Barcelona.

Ed. Ediciones Primera Plana, SPag.390)

“2E|l governant | danomena fiPri mer Dominadoro i creu gl
“Maria Teresa RomaiRag. 367)

“(Maria Teresa Ronma Pag. $7)

17
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de les Mutacions (llibre dleYi Jing). Consisteixen en vuit trigrames i seixaqgteatre

hexagrams.

3.La forca vital, el yin i el yang
Per entendre les terapies de la Medicina Tradicional Xinesa, cal tenir en compte alguns

dels conceptes que utilitza. Destaquen, sobretot, la fatglaovchi, el yin i el yang
Aquests son els més importainen certamanera a que | edlgseermpieasu de
®s r e ddrmobid dethi, guetesta causat per un desequilibri eyirel el yang

Segons la Medicina Tradicional Xinesachiés | 6 ener gi a que proporci
totes les coses que existaixela que guia tots els canvis; una mena de vibracié o
frequénciaEs quelcom queircula per dins nostre i ques responsable de la vida; si no

ndéhi ha apar ei xnhbarmonimapareixlamalaltai no est ™ e

Segons aquesta teoria, el principi dels temphetie

| 6 uni v er sdosvoamegyin, gue ésrdiel que és

fiel costat del turé que té ombfa, el significat del

gual son les qualitats de terrenal, lunar, fosc, fred,

humit, aigualit, passiu, tou i femeni; i gang des

déun principi viel costatdel turéd t er pr e

que esta il-luminaf®, les qualitats del qual soén
ll-lustracio 12: Cal-ligrafia xinesadel  celestial, lluminds, calorés, fogds, sec, atractiu, idu
o masculi. Aquestes qualitats 6 a tixen & ecadascun
doel | s, per ., s-n flexibles i din"miques, ®

flux constant dechi entreyin i yangi viceversa.Aixo significa que tot el que égdn,

també té una mica d@ng i que tot alldo que égang també téina mica dein.
La forca vital té cinc funcions basiques en el cos:

Moviment( pr esenta qual sevol forma doéactivit.
Proteccio davant les amenaces externes
Calor(temperatura del cos i la circulacio)

1
1
1
1 Transformacié dels aliments en unitats sustentadieda vida

24 (Norman Shealy C.,1999, pag. 34)
%5 (Norman Shealy C.,1999, pag. 34)

18
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T Assentament de elements del cos al seu lloc.

Curs 20122013

Aquesta funcié basica del moviment caldria subdiMairja que pot expressar el

dinamisme de moltes maneres. Hi ha, principalment, quatre direccions:

o 0p]
(@) o O

1
1
1
1

Ascenden{Sheny.
DescendenfJiang).
Exterioritzacio(Chu).
InterioritzaciqRu).
ha de fer — mf aexplicadesposterorméneess vt2rsocbeernesa | 60
aquests moviments que s-n retransmesos,
baquests quatre movi mhantre®g®d4 aicndi sipehdadblge
Cal recordar que @hi® s quel com molt i mportant en el C
bona salut dep n, sobretot, isichedsaikibpargix | | i ur €
la patologia
Com que echiéstotalloompren | 6univer s, tant l es di f ¢

personalitat de les persones es poden descriure utilitzant els coryveptgsng Com

A
- 4

~_

II-lustracié 13: Ideografia
delyin
I nterna,

onal Xi nesa

que aquestes qualitats no sbén absolutes,

Tradi ci

t ®

la Medicina

di

ferent

ddaquest s el mdsaitilitzat és alide laedria dels

Cinc Elements.També cal destacar, perd, que molta gent

recorrer a classificar les cosepatir de comparacion®er

exemple, agafem de referencia la sang i volem sabelysi és

o yang Sila comparem amb el cabell gg ja que és més

en

canvi

s iyangparque o mpar em amb | d0s

eés mes superficiabi ho fem a través de comparacions es p

fer per la olor, el color, la funcié, la posicio... Es comparabl

en molts i diferets angles tematiques

El yin i el yang sén dos forces en moviment continu i que

juntes expressen el mateix: €ho la vida. La Medicina

Tradicional Xinesa fa constantment referencia a aquestsjiiiacis 14 1deografia

el

ement s,

j a

que

s - yinof ol e

6exc®s

19
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yangporta al desequilibri; el gue sob6bha de |
elements.
Populament se6l s ha definit com fAall SOboo i A

dues manifestacions de la naturalesa que sorgeixehadel que fan sorgir els Cinc
Elements. Si agaféssim de referéncia una pirariicl@ m quan sedn di bul

d 6 e st afariem unalibuix com el seguent:

Cinc Elements

[I-lustracié 15: Pir"mide que mostra | a jeraergguia de | es for

Aquest dibuix expressa que tot el que hi ha a la naturaleSacs di t déuna al
manera, efao®s | a v i da . valveyeaqud tenia dad dessqnis? com una

munt anya. ALa part yang L li u Momradgpandomenadgonme n a d a
Llavors, vindria la Teoria dels Cinc Elements, que seria com una mena de
subcl as s i fyinicabogang Aixd Signific que és una manera més exacta de

cl assi f i c,oméslbendit, thtalmee eosnpren laaturalesa.

El yin és represntat pels organs solids del cos, és a dir, el cor, els pulmons, els ronyons,

el fetge i |l a mel sa. Tamb® representa | 6in
del cCos. £s el dol or c¢cr,nic i Iipteledualst ent ,
Es alld passiuEl yang en canvi, és representat pels organs buits, és a dir, la vesicula
biliar, | 6est - mac, els intestins gros i proi
superior i les parts esquerra i posteriors del cos. Es el goioxant i agut, la

extraversi -, el predomini déall , f2sic. £s

Aquestes forces reciproquastigament es representaven com un tigre i un drac, pero
actualmenes sol en representar amb una rodona di

normalment pintats de blancinegre on | a par yinid rlebteas ygngeorcruap ae | e |

20



La Medcina Mil-lenaria Curs 20122013

Il-lustracié 16: Taijitu

Aquest simbqgl anomenat pel taoismeaijitu, ve a significar el seguent: podriem
entendre la rodona com el tot,Telg, llavors estaria dividid@els dos pol$s en una pdr
trobariem elyin i a |l gaad ltes radones que es localitzen a cada zona i estan
pintades amb el color contraxii gni f i c a ica (@ yahgdrespettivamenfpo r

p a r taquest diuix també podriem deduir certes cosebre elyini el yang

1 Sén oposatexpressen coses diferents.

1 No soén independents, és adir, nopodenexisin sense | 6altre.

{1 El que égin pot transformase enyang i viceversa.

1 Formen un equilibriiune®s dob6éal gun dobéell s pot provoc
mani festa amb | a malaltia. Aix, signific

complementar.
1 No sén abslits, és a dir, allo que aparentmentyéstambé és una micgang
Per exemple, les dones sgin perd una dona méslla ésyang perque té més

experiéncia, és mes gran.

3.1La teoria dels Cinc Elementso Wu Xing
La teoria dels Cinc Elementtambé anomenad&u Xing és la representacio de tot allo
gue s 0expr esbdiadebade fomanés edpacificades qualitats géh i el

yang Els elements que es reconeixen sts seguents

Mu: Fusta
Huo: Foc
Tu: Terra
Jin: Metall

= =2 A A4

Shui Aigua
21



La Medcina Mil-lenaria Curs 2012013

Fusta
- -
Aigua /‘ \ Foc
>
> -
Metall Terra
—

Cicle de domini =>
Cicle general

Il-lustracié 17: Esquema del @&le de domini i cicle general dels Cinc Elements

E I di bui x ant e Mu&Xingque ens éxplieaelcciclediominidekcicle

general. Signifiquen el seguent:

91 Cicle general

Nodreix Alimenta

Esdevé

/ Es transforma
[Metalll I Terra]

Forma
La fusta alimenta el foc, el foc es transforma en terr®ria forma el metall, el

metall esdev® aigua i | 6aigua nodreix | a

22
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9 Cicle de domini

L a

fust a

Tall

Metall

Fon

ret ®
metdl i el metall talla la fusta.

Tots aquests elements tenen propget s

0 el
Cada

Normalment reben el nom dee s

un

col or

que

es

estaci

Apaga

Reté

a terra, |

espec2fiques,

conei

Xxen

ons

Curs 20122013

Aguanta

terra

com

amb el

doel

aguant
per e X
nom de

d 6 eyinli i altre®leyang a més dp samtits i emocions especifics.

ements pi

Comen-a amb | 6hivernd que @i Mdaegaaguéad®gu
gue ®s el foc i el punt "1 gi d; passat | 6esi
la mort.
Quialitats generals

Element Mu Huo Tu Jin Shui

Estacio Primavera Estiu Final Tardor Hivern

Procés Naixement| Creixement Canvi Collita Emmagatzematg

Clima Vent Calor Humitat Sequedat Fred

Color Verd Vermell Groc Blanc Blau/Negre

23
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Correspondencia ce-ment
Element Mu Huo Tu Jin Shui
Organ Yin Fetge Cor Melsa Pulmons Ronyons
Organ Yang | Vesicula Intesti Prim Estomac Intesti Gros Bufeta
Biliar
Teixit Musculs Vasos Carn Pell Ossos
Sanguinis
Sentit Vista Parla Gust Olfacte Oida
Sabor Agre Amarg Dol¢ Picant Salat
So Crit Riure Cant Plor Grunyit
Emocio Humor Goig Comprensié | Positivitat Coratge
positiva
Emocié Ira Histeria Autocompassiq  Dolor/ Por/Terror
negativa Malenconia
Capacitat | Planificacio| Conscienciacig Idees/Opiniong Eliminacié | Ambicié/Forca
Espiritual de voluntat

Els Cinc Element§o Cinc Moviments, com prefereixen anomelaaltres persones
tamb® es t® en compte a | 6hora doabordar | &
Aqguesta teoria per met cnl dals edeménts era funcid dels per s

caracter, el fisic... | aixi, ajudar a resoldre més facilment el desequilitini.de

3.2Els meridians i la manipulacio delchi

Com ja hem ditel chi 1 o forca vital, €s quelcom que flueix a través del cos pels vasos
sanglinis i per una série de vies energéetigues anomemaeledians que connecten els

diversos organsErroniament la gent sol dir que éhi tan sols passa pels meridians,

pero si fos aixi, estariem morts.delif | uei x per tot el.Segans i noh
el tacisme®s de | a natur a, de | dunivers. | ncl Ys
diu que passa, generalment, pels meridians és perqué és per on en passa en mes
guantitat.Cada meridia esta associat a un determinat periode del diz detrés hores

de durada, durant el quadiuestarriba al seu punt algid, la maxima plenitud.
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En els textos tradicionalsn& descriuen diversos
meridians, perdo en la practica només soOn

I mportants catorze doell s:

parelles, i dos ekcalitzen ala linia mitjana del

COoS. Al |l l arg ddéaquests mer

’ cinc cents punts ddéacupunt L
ja v solen trobar situats en llocs on el meridia esta a

! i prop de la superficie del cos, cosa que significa

w izl 1 qgue al |l ™ eagullppetreequiitsaeel i r | 6

Il-lustracié 18 Mapa dels meridians fluir de la forga vital.

Hi ha dos canals centradsie podriem dir que son els paressdatres dotzeel Du Mai

iinflueix en les funcions i qualitats dgang i el Ren Mai Tinflueix a les funcions i

qualitatsyin. Hi ha esgcialistes que només treballen amb aqugsts, . . , PR
L= PR N
. T R AT 3 Y itedo
dos, ja que en certa maner a ‘in<ifel si:m®s i n
AR R ST !")-
- P R
5 : : BRLocm meh?
El nom que reben esta determinat pel tipus de donaciéhdgue | bdus ii“f“
AW | 1% =,
L, . . v e L, . , 4 KN B | |
porten, és a dir, hi ha meridia de pulmé perqué té a veure amb ! gfﬁc‘
si T iniT
pulmo. Hi ha nom de meridiger cada organ que tenim. TRanE
IaAe
. . . sids iy
) Cal dir, pero, que la unica funcidels | :# =i
e o Saaq il
: meridiansés transportar ethi. Aixi doncs, 44154
ho podriem comparar amb una autopista,; ':‘

nx
Sabt <
o .

gue el seu unic objectiu és que hi passin . ’

| . [l-lustracié 19:
vehicles. Meri dians d
e gros
: Un problema molt frequient és el desequilibri dl que seria
el causant de la patologia e | gue fa que soOohagi

Ai X, succeeix a causa de mol tes <c

& gestié de les emocions, un traumatisme, algun virus... Tot pot
afectar. Per r echitcad,bddngsr | 6 har moni a
Il-lustracié 20: Meridians
intesti prim
T Millorar | 6ali mentaci

1 Practicar un esport adequae(mpre referinhos a practiques com i gong el

tai chi chuan..).
25
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T Controlar fAh®0 | es emoci ons
Te, ricament amb ai x, nohi hauria dohaver [
després caldrieecorreral tractamentcom perexempla |  acupuntura, per,

casos més extreniperdirh o ddéal gunaAd méhera dbéajustar el

en compte tot el cos, ®s a dir, no nom®s | a

4.Zang-Fu: Teoria de les viseresinternes

PerZangFu entenem, literalment, organs interR&r tant, podriem dir que 2angFu

és la Teoria de la Métina Tradicional Xinesa ques refereix als organaternsi les

entranyes €s a dir, visceres internes de

| odganisme Per concetar, podriem afegir que ens

parla de les funcions fisiologiques les
manifestacions canvisde la patologia i la relacio

entrecada zon&angi cada zondu, é€s a dir, entre

els organs i les entranyes a partir de la observacio

de l a fi si oidw n B Melegna | 61 ndi

Tradicional Xinesa, els organs i les entranyes, no

s6n només elements anatomics, sin6é que estan molt

Il-lustraci6 21: Zang-Fu més valorats (comparahb amb la medina

occidental) ja que es creu que representen la psicologia i la patologia de determinats

sise mes de | ®lioha,gpuincipadmard, . dotze visceresem funcio de les
caracteristiquegue tenendistingim entre:
ree rm——aLy
R . M
1 Organs ] \? A ; IE |
oo, - B PR 3§ T
1 Entranyes ¢ A f
S
— VN TR
jﬁx’{};wy\
{1 Entranyes extraordinaries _'{(;,J;? 3 “
LA, A :
_ Q@I
La formaci - doaquesta teor]| a€ gie tretame
Las2 b
factors: %%g‘i 3?1
A %
1. Elscmei xements doéanat omi &ustracis 22 zangiu g a Xi n
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2. L6observaci - (directa) dels fen, mens fis

—
(@)

bexperi ncia dels.metges al l' 1 arg del s

Totes les funcions fisiologiques de les visceres internes mantenen relacions estretes, tot

i que siguindiferents. Aquestes relacions es manifesten en dos plans diferents:

1. Pla estructural Els ZangFu i totes les parts del cos estan comunicades per
meridians.

2. Pla funcional Tot i que cad&angi cadaFu tinguin una funcié determinada i
espec?fieiax, esnterse aeblll s una relaci - doint
totes les seves activitats funciona®er exemple, les substancies nutritives
conservades als organs provenen dels aliments digerits de les visceres; o algunes
de les funcions delBu (absorci , di gesti - [ evacuaci ) (

vital i les substancies conservades @elsg

4.10rgans, entranyes i entranyextraordinaries

25, Els organs iles entranyes son les
visceres internes que distingeix el
ZangFu en funci6 de les

caracteristiq e s d o aTpmlEs t s .

entranyes extraordinaries. Sense tenir

£u- crgeas
Large rtestae]
[Sreall wtosive]
rsema] ' econeix altres fAel emel
[Gattiadder |
en compte |l es extraord

un total de dotze.

ll-lustracié 23: Organs Zangi entranyesFu

4.1.10rgans

Els , rgansZawibahameeea funci - pri niailgs al ®s |

substancies nutritivest més de produir, transformar i reserehchi (energia), ekue

(sang)i el jin-ye (liquid organic).Cd destacar que etimologicamenang significa

Atresor o, per tant , el s ,rgans wecltsdeen uns

| 6or gani s me ,cinsTeagicamad XireseEs Meodeixen sis organs ques

déun punt d-esdénels matexos quedoecidentals per ., no des dol
27
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de vista funcionalPer exem|e, el cor des d&es perspectivesccidentdi oriental és el

mateix, tot i que vist des de la Metha Tradicional Xinesa també té determinades

funcions sobe el sistema nervids (sobretdtcervell), cosa que en la occidental no.

Segons la Teoria dels Cinc Elements sén ongans cor, fetge, misa, pulmo ironyd,

Totiaixi elZangFua f egei x el Amestr e atesoncPergdme compl
ho dbéal guna manera, el me s t r(el miocardi). 8elsr i a el
Cinc Elements no el reconeix és perqué es sol assoularel cor tot a urkls organs

son elements de naturalgsa.

41.11#1 0 E OI AOOOA Al 0o
Les principals funcionfisiologiquesi els indicadors del cor son:

1 Controlar la sang, els vasos sanguinisel 802
cutis. I ndica | a seva funeig.- a | 6hora de
|
circular la sangSi el chi de cor és suficient, N

el pols és normal i el cutis és de color rosa f\ﬁ" v

clar i brillant. En canvi, si ekchi de cor és >/ Al
\/ gyl
insuficient, els vasos sanguinis es buiden, el 3= ‘fh.f )
. L : o M FRE
pols es debilita o és irregular i el cutis és &
" »
pal-lid. o v
A E |l cdrar ®el | de | a vida...,;"_ﬂ'ﬁ../a' seva

brillantor es manifesta a la cara, emplenaHEART o

(&Y

el s vasos sarffgui ni s liustracio 24 Cor

1 Controlarlament. Quan parl em de ment ens referim
i el pensament. La Mecina Tradicional Xinesa creu que la ment es eftea
tots els organs, perd especialment al &ar tant, creuen que el procés de

pensar esta consumat pel cor.

ALO, rgan que ®s responsabl e’ de | defectua

5

1 Estar connectat amb la llengua. Una de les branques del cor connecta

directament amb la llengua. Per tant, psicologicament, la llengua té una estreta

% Cita del mestre Li Shu Wen (188434) on resumeix queé és el cor.

%’ Cita extreta delLing Shu Jingun antic text médic que data, aproximadament, del s.| aC.
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relacio amb el cor. Ethii la sang del cor flueixen cap a la llengua per atendre
lesseves funcions fisiologiqueSi hi ha un canvi patologic al cor, es veu reflex

a la llengua

4.1.1.2Pulmo
Les seves principals funcions fisiologiques i els indicadors son:

1 Controlar el chi i la respiracié. Ha de controlar ethi de la respiraciéentés
com a airei la propia respiraciéAbsorbeix elchi dd medi exterior i canvia el
queestfigast at 0.

1 Dominar la dispersio i la baixada dechi. Ha de
distribuir elchi, la sang i el liquid organic als orgatasng
Fu, als muasculs, a la pell, al cabell i als canhés funcio
de dispersié significa que ahi del pulmé esta net i

descendeix (saascendeix apareix la malaltia).

T Regul ar el pranactarcexXteanantent a i c

amb la pell i el cabell.La pell i el cabell representen tota

m 7
F R la superficie del cos i estan estretament lligats als pulmons.
LUNGS Jii

lustracid 25 Pulme A m®s, transporta | Oceedejoosa i el

per nodrir la pell, el cabell i elsnusculs.

1 EI nas ®s.El 6olbser t®sr d a icerfetgue thaqeeres r ad a ¢

converteixi en una men A méasodperkegkempleiésa per
una barrera que ha de passar lacalorpggyen de | 6exterior qu
pulmo.

M

4.1.1.3Melsa f l

Les seves principals funcions fisiologiques i els indicadors son: ._
1
.a!'il

E
- s . !

9 Controlar el transport i la transformacio. Transforma i
[

|
A . |
transporta | 6aigua i els nutr,e]nts essen
9 Controlar la sang. Regula la circulacié de la sang dins i\ !
dels vasos sanguinis. Si hi ha deficienciaake| la san A
g ks, J SPLEEN Ji¢
flueix per fora els vasos (€s evidenciat ja que apareixe |.justracio 26 Melsa
sZ2mptomes doéhemorr " gi a, mal al t1es. .. ).
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9 Dominar els muasculs i les quatre extremitats.Els domina a trawe del
transport i la transformacié de substancies nutritivigs que nodreix els
musculs.

T La boca i el s | | La\gana i et gust edtab ediretamend r a .
relacionats amb les funcions de transportar i transformar de la melsa. Si aquestes
funcionss - n correctes, |l a persona t® gana I

canvi, si no és aixi, no es té gana.

4.1.1.4Fetge
Les principals funcions i indicadors del fetge sén:

lﬂ’ 1 Guardar la sang.Ha de guardar la sang i regular
|‘| el vol um dequceisrtcau ldabcaic-o0 rddd aa mb |
ﬁ 1 dels organs i dels teixits.
i/ I\ 1 Crear malalties no controlades pelchi. El chi
vl ‘ b\\ del fetge posseeix la funcié de la regulacio, per tant, és
é{ ‘/1\*‘:-. responsabl e de | 6ascend nci a,
\\~ | 6har mochida!| delbs .tat Gelchi tlebcds t i v i
! \/ \/ \"\\* esta en harmonia, llavors els organs interns continuen
LIVER HF
ll-lustracié 27: Fetge amb les seves activitats fisioldgiques normals.

1 Controlar els tendons i la brillantor reflexa a
les unglesEls moviments de les extremitats no només son fruit de la flexibilitat
dels tendonstambé estamelacionas amb la forca i la debilitat de la sang del
fetge.
T EI's wul |l s s -Ehchilessentia¢ pels gimc argadangi els sisFu,
flueix cap als ulls per nodrios. Per aix0 aquests organsobretot el fetge

tenen unaelacié molt estreta amb els ulls.

4.1.1.5Rony6
Les principals funcions fisiologiques i indicadors son:

! Guardar | 6 e s s omtrolar 4a refroducci6 humana, el creixement i el
desenvolupament L d&ssencia és definida com la substancia basica que

constiu e i »organisie, manté les seves funcions vitals que esta
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emmagatzemada al ronyidflueix en la capacitat de reproduccio, creixement i

desenvolupament. oy
)

T Controlar el me t duga unipapeare de;m(‘)aigua.
important en la distribucié, la regulaci6 i el {J
met aboli sme de | 6ai gua. r::i

1 Rebrechi. La recepcié dethi esta controlat pel ronyo, r,";'
el qual el guia cap a baix el pulmo. p;iﬁ,

1 Produir medul-la, emplenar el cervell, controlar els .ﬁfsa‘}’"
ossos, manufacturar la sang i influenciar en la 1‘»—«":"-'"
brillantor del cabell. La nutricibd e | 6 estructura ,ssia
requerei X medul LI a, un prodgcte per I 6
ronyo.EI cervell tamb® ®s 5028 Ronyons 1€l
medul LI ao. Si hi ha prc el S

pot desenvolupar adequadament.

T Les orelles Is6apdadotheptritidudeldle del fetge. Si
| 6ess ncia ®s suficient, |l a persona escoc
no fos aixi, apareixeria la sordesa i un soroll insuportable a les orelles.

1 Connectar amb la bufeta.La buf et a ®s Igéeaconnettatant de s«

amb | 6interior com amb | dexterior.

4.1.2Entranyes

Lesent r anyes Fa &imolognanmerdfinsi gni fica Ataller o, o
deduir que |l a seva funci - ®s | a de fAmani pu
tenen és la rebr i digerir els aliments, |l a ddéassin

transformartransportar i desfese del que ja no és necessari pel tes.entranyes que

reconeix son també sis, tot i que els Cinc Elements només en reconegui cinc: intesti

prim, vesicula biliar, estbmac, intesti gros i bufeta. El que afegebamirFu és el
Atriple roSansliegal d ae@los®ri a una via de circul a
gue a vegades, pr, pi ament d iLes, visaeres $8 e 0 | co

elements de naturalegang
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large intestine

bladder
fu organs
extenor
yang

Il-lustracié 29: Entranyes
Fu

4.1.3Relacio organsentranyes
Entre els organs i les entranyes hi ha una relacié, una associagididang-ja que

per naturalesa s-n un dbéaquests dos el emen
delsZangFuo, o b ®, BiavLti@l aci - de

Il-lustracié 30: Zang-Fu

4.1.4Entranyes extraordinaries
Les entranyes extraordinariggambé anomenades curioseso tenen cap punt
(totalment)en comu amb els altres| e me n trganischeperd a@x0 no significa que

siguin menys importants no s O hagi n dSHn d eervellrla medul-lac o mpt e
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. ssia, els ossos, els vasos, el biPis i 1696
provenen de | 0enerfgaaqae, idual gueda tetre esloaalitzerhalax , s i g
partyindelcos( mei t at i nferior i p a ZangFd, ésperqué f r ont a

s 0 a s s éamhbparengaalsFu, pero fan les funcions defang

T RS

(EE Bl ) 3 Ik M S 48

Il-lustracié 31: Li Shu Wen

4.2 Chi, Xuei Jin-Ye(forca vital, sang i liquid organic)

Segons la Medina Tradicional Xinesa &hi és unaimatériab fonamental del cogero

també afegeix que etuei el jin-ye ho sén (en occidental: sang i liquid organic,
respectivanent).Existeixen a causa de les activitats funcionals dels teixits i dels organs;
sbn la base de les funcions fisiologiques de les visceres, els meridians, els teixits i els
organs; i duen a terme un paper molt important en el naixement, el creixement,

ledbnvel | i ment i | a mor t de | 6 ®sser hum”

: a
patologies.

La funcié comuna dels tres és que nodreixen les visceres, els teixits, els organs i els
meridians per poder mantenir ufuncibns.Afotest at ,
ai x2, a | 6hora de formar, cr®i xer i di strick
de les activitats funcionals de les visceres, els teixits, els organs i els meridians.

i ShuWen (18641934) va ser un artista i m8aduan®@ dobdarts
Pachichuan que era utilitzat exclusivament per entrenar

Emperador.
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A partir dbébaqu?z, podr 2ems dde Iquer daensi sfrmen cea
principalment, en aquestes tres matéfiesergia, sang i liquid organjca més dels
meridians i elZangFu.

5.L es terapies tradicionals xineses

Definir les terapies tradicionals de la Meda Xinesa és una cosa dificil. Aags trets,

pero, podriem dir que s6n una mena de llegat que ens van deixar uns avantpassats i que

S i han perdurat fins | 6dactualitat ®s pergqu
At cniqgues dbéestar per casao. saHjuenoabngent p
eficaces, j a que imsodenennn faament centiiper® B wveritatn y a 0

€és que si harperdurat fins als nostres di&s per algun motiutot i que sigui
completament diferent al que els occidentals estem acostumats aevaurel 6 " mbi t

medic.

Hi ha tot un ventall deetapiesperolesmés conegudes sdes seglentd: 6 acupr es si

| acupuntur a, | a t er " lpivemtosa tenagiac d@ui-na,rels | a mo
microsistemesel chi kungi el tai-chi-chuan D aquestes, geer, les més conegudes sén

| 6acupuntura i Tbtes aquestes terapes es basencen Elsaprincipis
taoisted tenen com a finalitat equilibrar ehi. Aquest desequilibri pot ser causat per un

excés, un bloqueig, una deficiencia del.. Tot i aix0o, molts dels practicants actuals no

ho treballen des del punt de vista del tacisme ni creuen que la patologia sigui causada

per un desequilibri dethi. Les terapies es poden complementar entre elles perqué el
tractament resulti més efectiu. RBxemple, molts cops es combina la terapia auricular o

| 6acupressi - amb | dacupuntur a.

U
‘\"' >

T raditional = {
Cl‘:incsc f&
- Mcdicinc’:{
fEFRZ

Il-lustracié 32: Medicina Tradicional Xinesa
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Els problemes quessolen tractar més freqientment amb aquestes terapies son a nivell
fisic:ma | ddesquena, mi granya, tendinitis, art
adultscomenjoves j a sSi gui per un .eNHfhar -h af 2qsuiec so nf
complicades de tractar, com araRarkinson o un cancer; pero aquestes tergmegen

ajudar al pacient a tenir un millor estil de vida, a patir menys dolor... Malgrat aixo, cal
remarcar que no només es tracten problemes a nivell fisic, sind6 també a nivell

emocional; ja que aixo també podria provocar un desequilibchilel

Aquestederapies poden tenir un component de misticitat, ja que es basen en principis
taoistes (com hem dit abanBptser aquest és un dels motius pel qual la majoria de gent

que es sotmet a aquestsctaments solen sdone$’.

5.1Acupressio
L 6 a c u pés wasteyapia ge va néixer fa molts anys i queltes personediuen que
n®s el matei x que | 6acupuntura per, sense

no quedaise pas en aquesta simple definic@mm totes les terapies de la Ni@da

TradicionalXi ne s a, es basa erchirestablir | 6har moni

Al guns l a consideren Al a mai
Aquest fet es deu a que, possiblement, antigament no

tenien estris per clavar a la pell i van veure que si
estimulaven certs punts amb la ma, hi havialtatsu

Es una practica molt estesa i €és considerada
(generalmentt om un tract amaemet dobéaut
s6ho pot fer un mat ei X S i I
d 6 e s t.iEsnarelu gue no és un tractament amb el

qgual s6obtindrien resensd t at s
complementalo amb cap altre.Per aixd0 molts

experts la recomanen com a terapia complementaria a

| acupunt ur a Toti aixie fet peromabi nen.
Illustracié 33 Acupressiva | 6 e s Persona experta, podria arribar a ser tan efica¢g com
l 6acupunt ur a. iSeéensehenmir cbneisemends efeces seden te curta

durada i alleujaria el dolor en aquell moment (per aixo es creu que €s menys efica¢ que

29 Segons els experts que he entrevistat.
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altres tractamentspixo, pero, no vol dir que el mal no desaparegui. Hi ha pacients en

qgue el dol or n o altres que agreia Cal necardague el éractament d 6

es basa en estimular uns punts estratégics, per pdtopassar que el dolor no

desaparegui.

Amb | acupressi - no es pgeneratives, acntper exenpte t Hi
la artrosis que son forca difils de tractar.

Tot [ ai x2 amb ot
aconseguir que la inflamacié baixi, que

dolor vagi desapareixémrogressivament o

que el pacient pugui portar un estil de vid

millor i més saludable, pero en cap cas

desapareix la patologia. Aquesadtament, |

pero, és molt recomanable per dolors lléu

un mal de cap, mal de coll, mal de pel'i"'ll-lustracié 34: També pot ser una terapia

per tractar, sobretot, les emociofiambé és ¢ autoauda

aconsellable per les al-lergiga que son produides per un bloqueigatel

Al I I arg del snvdupay mdts tipus @iferenmdd adcewsp, ri algussi

sistemes terapéuticeom per exemple shiatsd® n 6 ut i | i t z etamem bngoun c o n |
diverses tecniques. Antigament, hi havia diferents families que ho practicaven i que ho

feien, cadascu, a la seveanera. Tot i aixi, posteriorment es va unificar i va sorgir

| 6acupr essi - @ u eitoci queendarges consaren lesaliferardasrinies.

Cal destacar quaquesta técnica és un component molt importanddéh®.. En el

Japo, té un paper maihportant en eshiatsyia Xi na | a f or ma m®s con
el tui-na®.

% El shiatsu®s una ter “pia japonesa en | a qual sdut i itza
combinant diverses t cniques per estimular el ui x
i el benestar.

1 El do-in és una terapia que conskadiversos exercicis per autararse.

¥Eltui-na®s una ter " pia oriental corpor al qgue ha estat I
massatge que t® | 6objcmctiu | destabilitzar el flux di
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5.1.1Acupunts
Elsacupunts - n aquell es zones del cos que sob6bhan

O acupresaiqgue sodha vist que s 0 hganisméiest i mul

una millora en ethi. Els occidentals les localitzen per referencies anatomiques propies

delaMedci na Occidental; per exemple, iWma on hi
ha un punt. També es fa a través de polZadést i aixi,

hi hallibres que diuen a on es localitzen.

Generalment, aquests punts son els mateixos per
acupuntura i acupressio; tot i que alguns experts asseguren

gue poden variar una mica.

Existeixen més de traents seixantgunts, perdo també

sedn recongixangdéegséempse sedn
nous. Aquests punts tenen funcions especifiques. A nivell
occidental, per exemple, és un sistema més aviat
protocol LI ar i [ guan hi h a u

doesti mul ar un determinat punt

Els puntsmés usuals son eleldcap i el coll, els de la part

i nferior de | 6esquena, el s de
Il-lustracié 35: Els punts pericardiéa | 6i nt er i or d eanktestig@snel | , e
4den el tei xit situat entre el pol ze i | 62
aproximadamentana di st "ncia de | 0amplada de | a m”
5.2 Acupuntura
Léoacupuntura ®s una de | es ter " pies compler
a |la Xina durant milLlennis i <cadafinseop sbes
elpunt que hi ha gdgeinnta gTurea deisccioolntaal fAQMeide nt al

directament amb aquesta tergpiasa erronia, pero, que segurament ha estat causada
per tant demarketingi misticitat Forma part del sistema de la Medicina Tradicional

Xnesa i ®s un mitj~"™ de regulaci- de |l a for-
de | a injecci - déagull es a uns punts sel ec
sal ut i el benestar en generak., tamb® sout i
#¥Una polzada equiviaaldria a | dample del dit
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